{ Du er inviteret til...

En dag for dig
og dine forceldre

Livets Farver Familiedag

Du er inviteret til 3 timer sammen med din mor og/eller far — fyldt med aktiviteter,
hygge og gode samtaler. Ingen kedelige mgder. Ingen pligter. Bare en chance

for at opleve og veere dig selv — sammen med din mor og/eller far.

LI Din egen Livets Farver Dagbog

Du far en bog med hjem, som du selv er med til at fylde ud.
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@ Ikke bare snak “Z Hjerne & folelser {3 Plads til pauser
Vi skaber, er kreative, Vi opdager spaendende Der er pauser undervejs,
taler og beveeger os ting om hjernen, fglelser og plads til bare at veere.
sammen. og det, der sker i
kroppen.

Helt frivilligt, hvor meget du deltager og hvad du deler

Andre bgrn og unge er der ogsa med deres foraeldre — du er ikke alene om det. Du
bestemmer selv, hvor meget du vil sige. Det vigtigste er bare, at vi far en god dag sammen.

Har du lyst til at veere med?

Sig det til din kontaktperson eller plejefamilie — de kan tilmelde jer

Livets Farver Familiedag - arrangeret af Livets Farver & FBU ForeeldreLANDSforeningen



