7. september 2026

Invitation til Foreeldrekursus 2026

Foraeldrekursus

2026 O O

Du inviteres hermed til FBU’s Foraeldrekursus 2026, der i ar afholdes d. 3 - 4. oktober 2026 pa
Laugesens Have, Knivsbaekvej 13, 6920 Videbaek.

Foraeldrekurset er for foreeldre med en bgrnesag i kommunen, primeert for foreeldre, der har barn
anbragt uden for hjemmet. Du kommer til at mgde en masse andre foreeldre, som gnsker at blive
inspireret af ny viden og erfaringsudveksling.

FBU har sammensat et spaendende og varieret program med hovedoplaeg, underholdning og
temagrupper, der sikrer noget for enhver smag.

Arets hovedoplaegsholder er socialradgiver Louise Birch, som er tilknyttet forskningsprojektet
SAMVAR. Hun kommer med oplaegget:

Hvordan kan vi styrke stottet og overvaget samvaer?

Samveer mellem bgrn anbragt uden for hjemmet og

deres foraeldre er en betydningsfuld del af en anbringelse. Samtidig er samveer et omrade, hvor der kan
veere forskellige oplevelser, perspektiver og holdninger til, hvad der er vigtigt, og hvad der skal til for at
skabe gode samveer. | forskningsprojektet SAMVAR har vi udviklet og afprevet SIMBA
- en tilgang og metode, der har til formal at styrke og kvalificere stgttet og overvaget
samveer. Opleegget giver en kort introduktion til SIMBA og preesenterer erfaringerne
fra afprevningen i tre danske kommuner. Her har vi undersggt samveeret fra flere
perspektiver og lyttet til erfaringerne fra foraeldre, bgrn, plejeforaeldre og
professionelle — herunder barne- og ungeradgivere og samveerskonsulenter. Med
afsaet i forskningsprojektets afsluttede evaluering praesenteres de vigtigste fund:
Hvad har de forskellige parter oplevet som hjeelpsomt ved SIMBA? Hvad har veeret
sveert? Og hvad kan vi leere af foraeldres, bagrns, plejeforaeldres og professionelles
erfaringer om, hvad der er vigtigt i stgttet og overvaget samveer?

Pa kurset er der ogsd mulighed for at deltage i forskellige temagrupper efter interesse. FBU har inviteret
en reekke dygtige og forskellige oplaegsholdere, som i grupperne kommer med et opleeg om gruppens
tema. Du veelger selv hvilke temagrupper, du vil deltage i og der vil veere rig mulighed for at stille



spargsmal og tid til at du kan drage egne erfaringer ind, nar du deltager i temagrupperne. Lees om
temagrupperne i det saerskilte temagruppeprogram.

Se ogsa vedhaeftningen Kom til og fra foreeldrekurset, hvilke muligheder du har for at komme frem
og hjem igen fra kurset.

Tilmelding og praktisk information
Du tilmelder dig kurset ved at udfylde tilmeldingsformularen her: Tilmelding til Foraeldrekursus 2026.

Hvis du har tilmeldt dig for 7. september, skal du igen udfylde tilmeldingsformularen, hvor du nu
veelger de temagrupper, du gnsker at deltage i, og giver besked om dine gnsker til transport, veerelse og
forplejning. Sidste frist for tilmelding er 16. september.

Foreeldre med betalt medlemskab af FBU ForaeldreLANDSforeningen i 2026, som har en aktiv
bgrnesag i kommunen, er garanteret plads pa kurset. @vrige tilmeldte far besked hurtigst muligt, og vi
forventer som tidligere ar at kunne rumme alle interesserede. For alle geelder det, at en bekraeftelse pa
plads farst kan ske, nar medlemskab for 2026 er betalt. Medlemskab kan betales via den faktura for
medlemskontingent for 2026, som medlemmer har faet tilsendt i sammen med medlemsbladet FBU-
NYT. Hvis fakturaen er bortkommet, kan medlemskab betales til FBU’s konto i Danske Bank med
registreringsnummer 9570 og kontonummer 9163069 med samtidig oplysning af dit fulde navn. Se
neermere om indmeldelse og muligheder for kontingentbetaling her: https://fbu.dk/medlemskab/

Hvis du har spargsmal vedrgrende arrangementet eller gnsker hjeelp med tilmeldingen, kan du sende
en mail til info@fbu.dk eller ringe pa telefon 70 27 00 27.

Vi gleeder os til at se dig
FBU ser frem til at byde bade nye og kendte ansigter, frivillige og opleegsholdere velkommen til en
weekend fyldt med gode samtaler, nye inputs og hyggeligt samveer pa Laugesens Have.

Med venlig hilsen
FBU ForaeldreLANDSforeningen


https://fbu.dk/arrangement/foraeldrekursus-2026/
https://fbu.dk/medlemskab/
mailto:info@fbu.dk

Praktiske oplysninger

Sted: Laugesens Have i Videbaek, Knivsbaekvej 13, 6920 Videbeek. Tlf.: 97 17 20 00 og mail:
LH@vestenvind.dk. Lees mere: https://laugesenshave.dk/

Vi forventer at blive ca. 70 personer.

Indkvartering sker pa dobbeltveerelse. Du kan derfor forvente at skulle dele veerelse med din partner,
eller en anden deltager af samme kgn, hvis du kommer alene. Du kan angive eventuelle
veerelsesgnsker i forbindelse med tilmelding til kursets temagrupper i perioden 7-16. september 2026.

Du skal selv sgrge for transport til og fra kurset. Rejseudgifter er for egen regning. FBU sarger for feelles
transport til og fra Herning station lgrdag morgen kl. 10.05, samt sgndag eftermiddag. Se dokumentet
Kom til og fra foraeldrekurset for transporttider.

Kurset er gratis for medlemmer, idet FBU betaler for ophold og spisning. FBU betaler ligeledes for en
sodavand, en gl eller et glas vin til hovedmaltiderne. @vrige drikkevarer er for egen regning og skal
kebes pa Laugesens Have. Sezerlige hensyn til forplejningen pa kurset kan der ligeledes gives besked
om ved tilmelding i perioden 7-16. september 2026.

Er du ny i FBU?

FBU kan hjeelpe med at arrangere, at du som ny i FBU far kontakt til en anden deltager, som fgr har
veeret med pa kursus, hvis du gerne vil hgre om FBU og kurset fra en anden deltager. Du kan kontakte
FBU, hvis det har din interesse.


mailto:LH@vestenvind.dk
https://laugesenshave.dk/
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Program for l@grdag d. 3. oktober 2026

10.30-11.00 Ankomst og kaffe/the med morgenbrgd
11.00-11.15 Velkomst og praktiske oplysninger
11.15-12.15 Hovedopleaeg

12.30-13.00 Mgd din lokalforening

13.00-13.45 Frokost

13.45-14.15 Indkvartering

14.15-14.30 Samlingindentemagrupper
14.45-17.15 Arbejdeitemagrupper

| grupperne deltager en opleegsholder/veert med et kort oplaeg om gruppens tema. Veerten vil veere til
stotte for gruppens drgftelse og erfaringsudveksling.

Ca. 16.00 Kaffe/the og kage. Grupperne planleegger selv pauser.
17.30-18.00 Opsamling pa dagen

18.00-19.00 Pause og aktivitet —for dem der har lyst

19.00-20.30 Middag

20.30-22.00 Underholdningsindslag, hygge og samveer

Program for sgndag d. 4. oktober 2026
8.00-9.00 Morgenmad og check ud fra veerelser
9.00-9.30 Samling inden temagrupper
9.45-12.15 Arbejde i temagrupper

| grupperne deltager en oplaegsholder/veert med et kort oplaeg om gruppens tema. Veerten vil veere til
statte for gruppens droftelse og erfaringsudveksling.

Ca.10.45 Kaffe/the og snack. Grupperne planlaegger selv pauser
12.30-13.00 Samling, evaluering og afslutning
13.00-14.00 Frokost

Herefter Afsked og hjemrejse.

Der kan forekomme justeringer i programmet.



