
Sommeren er officielt over os, i hvert fald hvis vi
spørger kalenderen. Varme dage, havdyp, sol på
kroppen og utallige mængder af danske jordbær, 
nye kartofler og koldskål skal konsumeres. Inden vi
løber hen til cyklen, bussen eller bilen mod stranden, er
det tid både lokalt og her fra landssekretariatet at
ønske forældre, frivillige og medlemmer: God 
sommer og tak for første halvår af 2026.

Medlemmer i FBU Region Midtjylland har været i
Labyrinthia d. 6. juni, FBU Region Syddanmark skal ud
og sejle og i Odense Zoo d. 20. juni og Region
Hovedstaden og Region Sjælland har afholdt fire
forældrecaféer med advokatbesøg i årets første seks
måneder, hvoraf den seneste var d. 2. juni. Tak til FBU’s
mange frivillige, som altid lægger sig i selen for at skabe
fantastiske arrangementer for forældre, børn og
medlemmer, samt mulighed for at forældre og
medlemmer kan møde andre, som står i 
eller har været i en lignende situation, som dem selv. 

Nyhedsbrev - Juni 2026



Bikubenfondens projekt Teenager & Anbragt
30 % stigning i henvendelser på FBU-LINIEN og i
brevkassen
Velliv Foreningen støtter trivslen hos FBU’s ledende
frivillige og frivillige bisiddere
Donationer fra Ole Kirk’s Fond og Medarbejdernes
Honorarfond i Novo Gruppen til workshops for
forældre, samt forældre og børn
Valg til hovedbestyrelse, generalforsamlinger i
lokalforeningerne og årsmøde
FBU på Folkemødet med quiz og debat
Arrangementskalender
Forældrekursus
Bliv frivillig bisidder
FBU-LINIEN 

I dette nummer af nyhedsbrevet kan du læse om 

Så er der bare tilbage at sige: God læselyst med
nyhedsbrevet - uanset om du er til vands, til lands eller i
luften.



Det er nogle af de spørgsmål som FBU
ForældreLANDSforeningen sammen med andre
NGO’er, interesseorganisationer, kommuner, og de
unge selv undersøger i Bikubenfondens indsats 
Teenager & Anbragt. 

Gode overgange til voksenlivet for unge med
anbringelseserfaring

Hvad vil det sige at være teenager og
anbragt? Og hvordan skaber vi 
forandring på anbringelsesområdet?

Teenager & Anbragt indsatsen arbejder for at sikre gode
overgange til voksenlivet for unge, som er eller har
været anbragt, så de unge kan få et voksenliv med job,
uddannelse, bolig og fællesskaber. Indsatsen hører
under Bikubenfonden, en uafhængig erhvervsdrivende
fond, som er gået sammen med NGO’er,
interesseorganisationer, kommuner og unge 
med anbringelseserfaring om at løse et af 
samfundets komplekse problemer. Sammen med 
andre aktører deltager FBU ForældreLANDSforeningen 
i en fælles samtale om hvordan vi nytænker
anbringelsestiden og tager livtag med de 
barrierer, der står i vejen for at 
anbringelsestiden bliver en stærkere bro
til voksenlivet.



Samtalen løber over flere seminarer og tilbage i januar
deltog landssekretær Vivi Nielsen i Teenager & Anbragts
lanceringsevent. Næste seminar i rækken var 9. juni,
hvor vi drøftede de barrierer, som er med til at holde
anbringelsesområdet fast og hvordan vi nytænker de
rammer og logikker, der former teenagernes liv, når de
er anbragt. Derved kan vi være med til at skabe de
bedste rammer for teenagere i anbringelse.  

Program

Frustrationer med forandringspotentiale
INVI (Institut for vilde problemer) viser data på
området indsamlet ved sidste seminar.

Perspektiver på det gode teenageliv
Unge med egne erfaringer gør os klogere i
Teenagemonopolet.
Teenageperspektiver i en samtale med politisk
potentiale.

En kæde af muligheder
Vi undersøger vores fælles håb for teenagere i
anbringelse og skaber forudsætning for
forandring.

Teenagemonopolet gjorde indtryk

På dagen var det især Teenagemonopolet 
bestående af to unge med anbringelseserfaring, 
som gjorde indtryk på FBU ForældreLANDSforeningens
medarbejder, Sabina Grith Andersen: 



”En af de unge var Oliver, som fortalte at han og de andre
unge kaldte deres anbringelsessted for containerpladsen
fordi det ligesom et lager lå isoleret og bussen gik kun en
gang i timen. De eneste aktiviteter stedet tilbød var at
tænde bål og spille Uno og hvis han sagde nej til at spille
UNO, blev han gjort forkert med narrativet om at han altid
sagde nej. Hans teenageliv var ikke fyldt med at høre
yndlingssange på værelset, men en tid med kedsomhed,
fastlåshed, isolation og mod på mere, som desværre stod i
skarp kontrast til mange af deltagernes teenageliv, som vi
beskrev i øvelsen dagbog fra et teenageliv.”   

Dagen sluttede af med kæden af muligheder, hvor vi
hver især beskrev hvad vi kunne bidrage med, mulige
løsninger og hvad vi håbede på at være med til at skabe
på anbringelsesområdet for så at kæde dem sammen i
en fælles kæde.

Alt i alt en spændende dag med gode snakke og
refleksioner med andre aktører på 
anbringelsesområdet. 

Vi ser frem til næste seminar i 
november. 



I landsforeningen foretager vi systematisk
brugerevaluering af rådgivningen på FBU-
LINIEN og Brevkassen. Brugerevalueringen
sammenholdes med formålet og de
tilsigtede virkninger for brugerne med afsæt
i en forandringsteori udviklet til tilbuddene. 

Vores socialrådgivere har længe haft opfattelsen af, at
der var ekstra travlt og flere henvendelser på FBU-
LINIEN og i Brevkassen. Statusrapporten for
brugerevalueringen på FBU-LINIEN og Brevkassen
bekræfter det og viser en stigning på hele 30 % flere
henvendelser i 2025 på de to rådgivningstilbud. 

30 % stigning i henvendelser på 
FBU-LINIEN og i brevkassen

665 besvarede henvendelser på FBU-LINIEN og i
Brevkassen

I 2025 blev 595 henvendelser på FBU-LINIEN og 70
brevkassehenvendelser besvaret. Det giver i alt 665
besvarede henvendelser. 

Evalueringen af rådgivningen på FBU-LINIEN er
foretaget i marts 2025 og oktober 2025. I
evalueringsperioden har 41 brugere ud af 73 deltaget i
brugerevalueringen.



Evalueringen af rådgivningen på Brevkassen er
foretaget gennem hele 2025. I perioden har 8 brugere
ud af 50 deltaget i brugerevalueringen. Den meget lave
andel af brugere, som deltager i evaluering af
rådgivningen på brevkassen genkendes på tværs af
andre brevkasserådgivningstilbud. 

Hvad med virkningerne?

Nu dykker vi ned i udvalgte tal for virkningerne af de to
rådgivningstilbud. Hvis du gerne vil læse hele rapporten
send en mail til info@fbu.dk. 

Virkning 1. Brugeren oplever sig lyttet til/forstået

Her svarer hele 95 % af FBU-LINIENs brugere i høj grad
til at de oplever sig lyttet til/forstået når de ringer og 5 %
svarer i nogen grad. 0 % svarer i lav grad og slet ikke. Et
meget flot resultat.   



Virkning 2. Brugeren har overblik over sine
handlemuligheder

På FBU-LINIEN spørger vi om rådgivningen har givet en
idé om hvad brugeren kan gøre nu. Her svarer 64 % i høj
grad, 25 % i nogen grad, 10 % i lav grad og 0 % slet ikke.
Dvs. 89 % af brugernes svar ligger i kategorierne i høj
grad og i nogen grad – de to øvre kategorier og 10 %
svarer i den lave kategori, men ingen svarer slet ikke.

På brevkassen svarer 75 % i høj grad, 0 % i nogen
grad, 12,5 % i lav grad og 12,5 % slet ikke til om
besvarelsen af deres henvendelse gav dem nye
muligheder til at håndtere det de henvendte sig
om.  



Virkning 3. Brugeren har fået følelsesmæssigt ro på   

På FBU-LINIEN spørger vi om brugeren er blevet mere
rolig i samtalen og her svarer 64 % i høj grad, 36 % i
nogen grad, 0 % i lav grad og 0 % slet ikke. Dvs.
besvarelserne ligger i de to øvre kategorier.

Virkning 4. Brugeren har fået ny viden

På FBU-LINIEN spørger vi om brugeren har fået ny
viden. Her svarer 53 % i høj grad, 40 % i nogen grad, 7 %
i lav grad og 0 % slet ikke.  



”

Virkning 5. Værdien af rådgivningen – med
brugerens egne ord

” Det er en utrolig
hjælp for mig at
tale med dig ”

” Det betyder meget,
at man lige kan vende
tingene. Tak for det ”

” Det er godt, at
jeg kan ringe til
sådan et sted,

og at det er
anonymt ”

” Jeg føler mig
allerede bedre

klædt på ”

” Du skal virkelig have tak for din indsats. Når man
ringer til offentlige myndigheder er de virkelig

kolde og usympatiske, og de beskæftiger sig med
hver sin ting. Tak for at ville hjælpe. Det kan altså

godt være at jeg ringer igen en anden gang ”

“Jeg vil nok ringe igen en anden dag,
 fordi jeg har mange spørgsmål, 

men nu ved jeg hvad der kan være
vigtigt lige her og nu ”

” Vores samtale har sat tanker i
gang, og jeg er virkelig glad for, at

du ikke bare fortæller mig, hvad jeg
skal gøre, men selv lader mig nå

frem til det der dur for mig ”

” Jeg er et rigtig godt
sted lige nu med mine
tanker. Det har været
godt at få en masse

gode ting at tænke på ”



Ledende frivillige og frivillige bisiddere kommer tit helt
tæt på forældre, som kan stå i meget vanskelige og
konfliktfyldte situationer. I en organisation baseret på
brugerinddragelse og medlemsdemokrati som FBU,
kommer ledende frivillige ofte til at stå med svære
opgaver, prioriteringer og beslutninger, der skal løftes
på egen hånd og kræver stor selvstændighed.  Derfor
er det vigtigt at være klædt godt på til arbejdet. 

En stor tak skal lyde til Velliv Foreningen, som med
deres støtte har muliggjort at 17 af FBU’s ledende
frivillige og frivillige bisiddere har deltaget i en eller
flere trivselsseancer i perioden oktober 2025 til maj
2026, hvor vi har haft særlig fokus på det psykiske
arbejdsmiljø og trivslen hos disse frivillige. 

Velliv Foreningen støtter trivslen hos
FBU’s ledende frivillige og frivillige
bisiddere

Målet for trivselsindsatsen har været at øge de
frivilliges oplevelse af ikke at stå alene, og give dem
redskaber til at håndtere de til tider vanskelige roller.
Der har derfor været afholdt 7 gruppebaserede
trivselsseancer, som har givet dem mulighed for at
udvikle sig sammen med andre frivillige. 



Der vil fortsat være tilbud om støtte til disse frivillige
gennem FBU-LINIEN, kurser og supervision for frivillige
bisiddere. FBU takker Velliv Foreningen for at det i en
periode har været muligt at sætte ekstra fokus på
trivslen.

Læs mere om Velliv Foreningen på deres hjemmeside.

Donationer fra Ole Kirk’s Fond og
Medarbejdernes Honorarfond i Novo
Gruppen til workshops for forældre,
samt forældre og børn

FBU har været så heldig! Ole Kirk’s Fond samt
Medarbejdernes Honorarfond i Novo Gruppen har
bevilget midler til at kunne gennemføre workshops med
udgangspunkt i materialet: Livets farver. 

FBU har etableret samarbejde med Lisbeth Munk
Vittrup og Lone Eidseth, som har udarbejdet materialet,
med henblik på at gennemføre workshops for forældre
med barn/børn anbragt uden for hjemmet. Materialet
er en blanding af værktøjer og øvelser krydret med en
høj grad af kreativitet og målet om at skabe fælles
refleksion, forståelse og samtale mellem børn/unge og
deres forældre.

https://www.vellivforeningen.dk/
https://www.olekirksfond.dk/
https://honorarfonden.dk/


Der planlægges workshops i oktober og november
måned 2026 i byerne, Billund, Nyborg og Roskilde.
Målgruppen er forældre med barn anbragt uden for
hjemmet og deres barn/børn, i aldersgruppen ca. 9-13
år. Der åbnes op for tilmelding efter sommerferien. 

Hvis du er nysgerrig på at høre mere, kontakt
landsforeningen på telefonnummer 70 27 00 27 eller
sek@fbu.dk.  

Workshoppen giver deltagerne – både børn og
voksne: 

Et trygt fællesskab med andre familier
Letforståelig viden om følelser, hjerne og krop
Konkrete værktøjer til følelsesmæssig regulering og
selvforståelse
En personlig dagbog som redskab til dialog, ro og
selvudtryk

mailto:sek@fbu.dk


Valg til hovedbestyrelse,
generalforsamlinger i lokalforeningerne

og årsmøde
Hovedbestyrelsen i FBU konstituerede sig på ny på
bestyrelsesmødet i april 2026. Der har gennem flere
år været stor stabilitet og kun få udskiftninger i
hovedbestyrelsen. En stærk og meget kvalificeret
hovedbestyrelse, der arbejder for at styrke og udvikle
FBU. 

De udpegede bestyrelsesmedlemmer (gen)udpeges
hvert andet år og landsformanden og
næstformanden vælges for 2 år ad gangen.
Lokalformændene har en fast plads i
hovedbestyrelsen. I 2026 blev bestyrelsesmedlem
Verne Pedersen og bestyrelsesmedlem Fransiska
Mannerup genudpeget og næstformand Tine
Plougheld blev genvalgt for de næste 2 år. Dvs. ingen
ændringer i disse poster. Ny i hovedbestyrelsen er
Nikolaj Falkenberg, som afløste Tina Krog på
lokalformandsposten i FBU Region Midtjylland. 

Lokalforeningerne FBU Region Hovedstaden, FBU
Region Sjælland og FBU Region Midtjylland har afholdt
generalforsamlinger, som vi afdækkede 
udfaldene af i sidste nummer af 
nyhedsbrevet. 



Stort tillykke med valget til alle nye og erfarne
medlemmer af bestyrelserne!

I FBU Region Syddanmark blev der holdt ordinær- og
ekstraordinær generalforsamling og bestyrelsen har
konstitueret sig som: Tine Plougheld (lokalformand),
Henrik Knuhtsen (næstformand), Heidi Lindberg
Trawel (kasserer), Karen Jensen og Dorte Holst
(revisorer), Inge Lise Nørreløkke (revisorsuppleant),
Henrik Nielsen (bestyrelsessuppleant) og Heine
Nielsen (bestyrelsesmedlem).

På FBU´s årsmøde hvor hovedbestyrelse og
lokalforeningernes bestyrelsesmedlemmer var samlet,
var der livlig debat om årets tema: 

Hvilken vej skal FBU som organisation bevæge sig i
fremtiden?

 
Samfundets øgede krav til organisering og
dokumentation ift. FBU som organisation
herunder hvordan fremtidssikrer vi FBU?

Hvordan harmonerer det med den vej, som vi
ønsker, FBU bevæger sig?

Hovedbestyrelsen tager refleksionerne med i deres videre
arbejde. 



FBU PÅ FOLKEMØDET MED QUIZ OG
DEBAT 

Igen i år er FBU på folkemødet, hvor vi fredag 12/6 kl.
09.00- 9.45 på Kæmpestranden J24 - Børnesagens
Fællesråd, inviterer til quiz og debat om at være
forælder til et barn anbragt uden for hjemmet. Med
quizzen ’Eksempler fra den virkelige verden’ sætter vi
fingeren på der, hvor sagsbehandling og afgørelser
ikke giver den tilsigtede effekt.

Kom og deltag i quiz og debat om, hvordan vi skaber
større mening og sammenhæng mellem
sagsbehandling og afgørelser på den ene side og
børne- og familieliv på den anden.

FBU stiller med et stærkt hold. Du møder: 

💬 Anders Brøndtved, advokat/landsformand i FBU
ForældreLANDSforeningen
 
💬 Tine Plougheld, næstformand i FBU
ForældreLANDSforeningen

💬 Ebbe Fossing Nielsen, bestyrelsesmedlem i FBU
ForældreLANDSforeningen



💬 Louise Bugtrup, bestyrelsesmedlem i FBU
ForældreLANDSforeningen

💬 Tina Krog, frivillig i FBU 

Du kan læse mere på vores 
hjemmeside, hvor du også kan 
downloade programmet. 

Følg med i de kommende arrangementer i
arrangementskalenderen på FBU’s hjemmeside. Der er
masser af gode arrangementer, netværk og hygge på
programmet, og flere arrangementer på vej. Spørg i
din lokalforening, hvad netop dé har på programmet.    

Arrangementskalender

Forældrekursus
FBU ForældreLANDSforeningen 
inviterer medlemmer på 
forældrekursus i weekenden 
d. 3. - 4. oktober 2026. Forældrekurset 
holdes på Laugesens Have i Jylland.

https://fbu.dk/arrangement/folkemoedet-2026
https://fbu.dk/arrangementer/


FBU’s forældrekursus er for forældre 
med en børnesag i kommunen. De fleste forældre som
deltager på kurset, er forældre til et eller flere anbragte
børn, som søger inspiration til at håndtere anbringelsen
og støtte fra ligesindede. Der er ca. 65 pladser på kurset.
Deltagelse er gratis og forudsætter medlemskab af FBU.

Kurset er med overnatning, og der vil være mange
forskellige temagrupper og workshops, samt gode
oplevelser sammen med andre forældre.

SÆT KRYDS I
KALENDEREN

Andet trin. Når det fulde kursusprogram er fastlagt
modtager alle medlemmer en mail med programmet
og inviteres til at bekræfte deres tilmelding og angive
hvilke temagrupper de ønsker at deltage i som første
og anden prioritet.

Tilmeldingen til forældrekurset kommer til at ske i
to trin. Første trin: 1. juli sender vi mail ud til alle
medlemmer og inviterer til at prætilmelde sig
kurset inden hele kursusprogrammet er fastlagt.
Når du har tilmeldt dig, modtager du et autosvar
om at vi har modtaget din tilmelding. 

Tilmelding



Bliv frivillig bisidder

FBU søger nye frivillige bisiddere med en socialfaglig
baggrund og/eller levede erfaringer med en børnesag i
kommunen/barn anbragt uden for hjemmet. 

Som frivillig bisidder hjælper du forældre, som har en
kommunal børnesag. Du kan f.eks. tage med til møder,
hjælpe i kontakten med kommunen eller hjælpe
forælderen med at få orden i kaos i en svær tid.

Du kan se mere om FBU’s bisidderordning i vores
brochure, video, kontakte landsforeningen på
info@fbu.dk eller lokalformanden i den region, du bor i. 

Vi glæder os til at høre fra dig!

Besøg os på LinkedIn her 

Besøg os på Facebook her

https://fbu.dk/wp-content/uploads/2024/06/240528-Opdateret-FBU-Faa-en-frivillig-bisidder-Trefloejede-brochurer.pdf
https://fbu.dk/bliv-frivillig/bisidning-2/
https://www.linkedin.com/company/80071906/admin/dashboard/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069472906335


Nu er det hele lidt mere
på plads for mig. Der er
ryddet op i mine tanker

LANDSDÆKKENDE RÅDGIVNING VIA TELEFON
TIL FORÆLDRE, PÅRØRENDE, FRIVILLIGE OG
FAGPERSONER OM SAGER IHT. BARNETS LOV

FBU-LINIEN 



Nyhedsbrevet udgives af:
FBU ForældreLANDSforeningen

Martinsvej 7, 1926 Frederiksberg
Tlf. 70 27 00 27

Mail: info@fbu.dk
www.fbu.dk

Du modtager dette nyhedsbrev, fordi du er medlem af FBU
ForældreLANDSforeningen eller fordi du har tilmeldt dig
modtagelsen af nyhedsbrevet. Ikke-medlemmer kan til
hver en tid afmelde modtagelsen af nyhedsbrevet ved

at skrive til info@fbu.dk
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