Nyhedsbrev - Juni 2026

Sommeren er officielt over os, i hvert fald hvis vi
sparger kalenderen. Varme dage, havdyp, sol pa
kroppen og utallige maengder af danske jordbeer,
nye kartofler og koldskal skal konsumeres. Inden vi
laber hen til cyklen, bussen eller bilen mod stranden, er
det tid bade lokalt og her fra landssekretariatet at
gnske foreeldre, frivillige og medlemmer: God
sommer og tak for fgrste halvar af 2026.

Medlemmer i FBU Region Midtjylland har veeret i
Labyrinthia d. 6. juni, FBU Region Syddanmark skal ud
og sejle og i Odense Zoo d. 20. juni og Region AN

\

Hovedstaden og Region Sjaelland har afholdt fire I My
foraeldrecaféer med advokatbesgg i arets farste seks
maneder, hvoraf den seneste var d. 2. juni. Tak til FBU's
mange frivillige, som altid laegger sig i selen for at skabe
fantastiske arrangementer for foraeldre, barn og
medlemmer, samt mulighed for at foraeldre og y

medlemmer kan mgde andre, som star i
eller har vaeret i en lignende situation, som dem selv.



| dette nummer af nyhedsbrevet kan du lsese om

e Bikubenfondens projekt Teenager & Anbragt

e 30 % stigning i henvendelser pa FBU-LINIEN og i
brevkassen

e Velliv Foreningen stgtter trivslen hos FBU's ledende
frivillige og frivillige bisiddere

e Donationer fra Ole Kirk's Fond og Medarbejdernes
Honorarfond i Novo Gruppen til workshops for
foraeldre, samt forzeldre og barn

e Valg til hovedbestyrelse, generalforsamlinger i
lokalforeningerne og arsmede

e FBU pa Folkemgdet med quiz og debat

e Arrangementskalender

e Foraeldrekursus

e Bliv frivillig bisidder

e FBU-LINIEN

Sa er der bare tilbage at sige: God laeselyst med

nyhedsbrevet - uanset om du er til vands, til lands eller i
luften.




Hvad vil det sige at vaere teenager og
anbragt? Og hvordan skaber vi
forandring pa anbringelsesomradet?

Det er nogle af de spgrgsmal som FBU
ForaeldreLANDSforeningen sammen med andre
NGQO'er, interesseorganisationer, kommuner, og de
unge selv undersgger i Bikubenfondens indsats
Teenager & Anbragt.

Gode overgange til voksenlivet for unge med
anbringelseserfaring

Teenager & Anbragt indsatsen arbejder for at sikre gode
overgange til voksenlivet for unge, som er eller har
vaeret anbragt, sa de unge kan fa et voksenliv med job,
uddannelse, bolig og fellesskaber. Indsatsen harer
under Bikubenfonden, en uafhaengig erhvervsdrivende
fond, som er gaet sammen med NGQ'er,
interesseorganisationer, kommuner og unge

med anbringelseserfaring om at lgse et af

samfundets komplekse problemer. Sammen med

andre aktarer deltager FBU ForaeldreLANDSforeningen

i en feelles samtale om hvordan vi nytaenker
anbringelsestiden og tager livtag med de
barrierer, der star i vejen for at
anbringelsestiden bliver en staerkere bro

til voksenlivet.




Samtalen Igber over flere seminarer og tilbage i januar
deltog landssekretaer Vivi Nielsen i Teenager & Anbragts
lanceringsevent. Naeste seminar i reekken var 9. juni,
hvor vi drgftede de barrierer, som er med til at holde
anbringelsesomradet fast og hvordan vi nytaenker de
rammer og logikker, der former teenagernes liv, nar de
er anbragt. Derved kan vi vaere med til at skabe de
bedste rammer for teenagere i anbringelse.

Program

o INVI (Institut for vilde problemer) viser data pa
omradet indsamlet ved sidste seminar.

o Unge med egne erfaringer ggr os klogere i
Teenagemonopolet.

o Teenageperspektiver i en samtale med politisk
potentiale.

o Viundersgger vores felles hab for teenagere i
anbringelse og skaber forudsaetning for
forandring.

Teenagemonopolet gjorde indtryk

Pa dagen var det isaer Teenagemonopolet
bestaende af to unge med anbringelseserfaring,

som gjorde indtryk pa FBU ForaeldreLANDSforeningens
medarbejder, Sabina Grith Andersen:



“En af de unge var Oliver, som fortalte at han og de andre
unge kaldte deres anbringelsessted for containerpladsen
fordi det ligesom et lager la isoleret og bussen gik kun en
gang i timen. De eneste aktiviteter stedet tilbed var at
taende bal og spille Uno og hvis han sagde nej til at spille
UNO, blev han gjort forkert med narrativet om at han altid
sagde nej. Hans teenageliv var ikke fyldt med at hare
yndlingssange pa veerelset, men en tid med kedsomhed,
fastlashed, isolation og mod pa mere, som desveerre stod i
skarp kontrast til mange af deltagernes teenageliv, som vi
beskrev i gvelsen dagbog fra et teenageliv.”

Dagen sluttede af med kaeden af muligheder, hvor vi
hver iseer beskrev hvad vi kunne bidrage med, mulige
lgsninger og hvad vi habede pa at vaere med til at skabe
pa anbringelsesomradet for sa at keede dem sammen i
en faelles kaede.

Alti alt en speendende dag med gode snakke og
refleksioner med andre aktgrer pa
anbringelsesomradet. C o X6

Vi ser frem til naeste seminar i
november.




30 % stigning i henvendelser pa T
¢
FBU-LINIEN og i brevkassen P |

Vores socialradgivere har laeenge haft opfattelsen af, at
der var ekstra travlt og flere henvendelser pa FBU-
LINIEN og i Brevkassen. Statusrapporten for
brugerevalueringen pa FBU-LINIEN og Brevkassen
bekraefter det og viser en stigning pa hele 30 % flere
henvendelser i 2025 pa de to radgivningstilbud.

| landsforeningen foretager vi systematisk
brugerevaluering af radgivningen pa FBU-
LINIEN og Brevkassen. Brugerevalueringen
sammenholdes med formalet og de
tilsigtede virkninger for brugerne med afsaet
i en forandringsteori udviklet til tilbuddene.

665 besvarede henvendelser pa FBU-LINIEN og i
Brevkassen

| 2025 blev 595 henvendelser pa FBU-LINIEN og 70
brevkassehenvendelser besvaret. Det giver i alt 665
besvarede henvendelser.

Evalueringen af radgivningen pa FBU-LINIEN er
foretaget i marts 2025 og oktober 2025. |
evalueringsperioden har 41 brugere ud af 73 deltaget i
brugerevalueringen.



Evalueringen af radgivningen pa Brevkassen er
foretaget gennem hele 2025. | perioden har 8 brugere
ud af 50 deltaget i brugerevalueringen. Den meget lave
andel af brugere, som deltager i evaluering af
radgivningen pa brevkassen genkendes pa tveers af
andre brevkasseradgivningstilbud.

Hvad med virkningerne?

Nu dykker vi ned i udvalgte tal for virkningerne af d&<0
radgivningstilbud. Hvis du gerne vil laese hele rapporten
send en mail til info@fbu.dk.

Virkning 1. Brugeren oplever sig lyttet til/forstaet

Her svarer hele 95 % af FBU-LINIENS brugere i hgj grad
til at de oplever sig lyttet til/forstaet nar de ringer og 5 %
svarer i nogen grad. 0 % svarer i lav grad og slet ikke. Et
meget flot resultat.

FBU-LINIEN

Har du en oplevelse af at du blev lyttet
til/forstaet? (n=38)




Virkning 2. Brugeren har overblik over sine
handlemuligheder

Pa FBU-LINIEN spgrger vi om radgivningen har givet en
idé om hvad brugeren kan gare nu. Her svarer 64 % i hgj
grad, 25 % i nogen grad, 10 % i lav grad og 0 % slet ikke.
Dvs. 89 % af brugernes svar ligger i kategorierne i hgj
grad og i nogen grad - de to gvre kategorier og 10 %
svarer i den lave kategori, men ingen svarer slet ikke.

FBU-LINIEN

Gav radgivningen dig en ide om, hvad du kan gore
nu? (n=28)

.

= | hpjgrad (64 %) = Inogengrad (259%) = Ilavgrad (10%) = Slet ikke (0 %)

Pa brevkassen svarer 75 % i hoj grad, 0 % i nogen
grad, 12,5 % ilav grad og 12,5 % slet ikke til om
besvarelsen af deres henvendelse gav dem nye
muligheder til at handtere det de henvendte sig
om.




FBU Brevkassen

Har besvarelsen af din henvendelse til FBU giver

dig nye muligheder i forhold til pa kort eller lang

sigt, at handtere det, som du henvendte dig om?
(n=8)

A

= | hgjgrad (75%) =1 nogengrad (0%) = Ilavgrad (12,5 %) Slet ikke (12,5 %)

Virkning 3. Brugeren har faet folelsesmaessigt ro pa

Pa FBU-LINIEN sparger vi om brugeren er blevet mere
rolig i samtalen og her svarer 64 % i hgj grad, 36 % i
nogen grad, 0 % i lav grad og 0 % slet ikke. Dvs.
besvarelserne ligger i de to gvre kategorier.

FBU-LINIEN

Er du i samtalen blevet mere rolig? (n=14)

= | hgjgrad (64%) =lInogengrad(36%) =1lavgrad (0%) = Sletikke [0%)

Virkning 4. Brugeren har faet ny viden

Pa FBU-LINIEN sp@rger vi om brugeren har faet ny

viden. Her svarer 53 % i hgj grad, 40 % i nogen grad, 7 %
i lav grad og 0 % slet ikke.



FBU-LINIEN

Har du faet ny viden? (n=40)

\

« | hgjgrad (53 %) = Inogengrad (40%) =1lavgrad (79%) = Sletikke (0 %)

Virkning 5. Vardien af radgivningen - med
brugerens egne ord

" Det er en utrolig " Det betyder meget, " Det er godt, at
hjeelp for mig at at man lige kan vende jeg kan ringe til

tale med dig” tingene. Tak for det” s3dan et sted,
o - og at det er
leg V|I.n.ok ringe igen en anden fjag, anonymt ”
fordi jeg har mange spgrgsmal,
men nu ved jeg hvad der kanvaere " Jeg foler mig
vigtigt lige her og nu” allerede bedre
kleedt pa ”

" Jeg er et rigtig godt
sted lige nu med mine
tanker. Det har veeret

godt at fa en masse
gode ting at taenke pa”

"Vores samtale har sat tanker i
gang, og jeg er virkelig glad for, at
du ikke bare forteeller mig, hvad jeg
skal ggre, men selv lader mig na
frem til det der dur for mig "

" Du skal virkelig have tak for din indsats. Nar man
ringer til offentlige myndigheder er de virkelig
kolde og usympatiske, og de beskaeftiger sig med
hver sin ting. Tak for at ville hjaelpe. Det kan altsa
godt veere at jeg ringer igen en anden gang "




Velliv Foreningen stotter trivslen hos
FBU's ledende frivillige og frivillige
bisiddere

En stor tak skal lyde til , Som med
deres stgtte har muliggjort at 17 af FBU's ledende
frivillige og frivillige bisiddere har deltaget i en eller
flere trivselsseancer i perioden oktober 2025 til maj
2026, hvor vi har haft seerlig fokus pa det psykiske
arbejdsmilj@ og trivslen hos disse frivillige.

Ledende frivillige og frivillige bisiddere kommer tit helt
teet pa foraeldre, som kan sta i meget vanskelige og
konfliktfyldte situationer. | en organisation baseret pa
brugerinddragelse og medlemsdemokrati som FBU,
kommer ledende frivillige ofte til at sta med sveaere
opgaver, prioriteringer og beslutninger, der skal |Igftes
pa egen hand og kraever stor selvstaendighed. Derfor
er det vigtigt at veere klaedt godt pa til arbejdet.

Malet for trivselsindsatsen har veeret at @ge de
frivilliges oplevelse af ikke at sta alene, og give dem
redskaber til at handtere de til tider vanskelige roller.
Der har derfor veeret afholdt 7 gruppebaserede
trivselsseancer, som har givet dem mulighed for at
udvikle sig sammen med andre frivillige.



Der vil fortsat veere tilbud om stgtte til disse frivillige
gennem FBU-LINIEN, kurser og supervision for frivillige
bisiddere. FBU takker Velliv Foreningen for at det i en
periode har vaeret muligt at saette ekstra fokus pa
trivslen.

Donationer fra Ole Kirk’s Fond og
Medarbejdernes Honorarfond i Novo
Gruppen til workshops for foraeldre,
samt foraeldre og barn

FBU har veeret sa heldig! Ole Kirk's Fond samt

har
bevilget midler til at kunne gennemfare workshops med
udgangspunkt i materialet: Livets farver.

FBU har etableret samarbejde med Lisbeth Munk
Vittrup og Lone Eidseth, som har udarbejdet materialet,
med henblik pa at gennemfare workshops for forzeldre
med barn/bgrn anbragt uden for hjemmet. Materialet
er en blanding af vaerktajer og @velser krydret med en
hej grad af kreativitet og malet om at skabe faelles
refleksion, forstaelse og samtale mellem barn/unge og
deres foraeldre.


https://www.vellivforeningen.dk/
https://www.olekirksfond.dk/
https://honorarfonden.dk/

Workshoppen giver deltagerne - bade born og
voksne:

Et trygt feellesskab med andre familier

Letforstdelig viden om falelser, hjerne og krop
Konkrete vaerktgjer til falelsesmaessig regulering og
selvforstaelse

En personlig dagbog som redskab til dialog, ro og
selvudtryk

Der planlaegges workshops i oktober og november
maned 2026 i byerne, Billund, Nyborg og Roskilde.
Malgruppen er foraeldre med barn anbragt uden for
hjemmet og deres barn/bgrn, i aldersgruppen ca. 9-13
ar. Der abnes op for tilmelding efter sommerferien.

Hvis du er nysgerrig pa at h@re mere, kontakt
landsforeningen pa telefonnummer eller

Ole Kirk’s Fond


mailto:sek@fbu.dk

Valg til hovedbestyrelse,
generalforsamlinger i lokalforeningerne
og arsmede

konstituerede sig pa ny pa
bestyrelsesmadet i april 2026. Der har gennem flere
ar vaeret stor stabilitet og kun fa udskiftninger i
hovedbestyrelsen. En staerk og meget kvalificeret
hovedbestyrelse, der arbejder for at styrke og udvikle
FBU.

De udpegede bestyrelsesmedlemmer (gen)udpeges
hvert andet ar og landsformanden og
naestformanden valges for 2 ar ad gangen.
Lokalformandene har en fast plads i
hovedbestyrelsen. | 2026 blev bestyrelsesmedlem
Verne Pedersen og bestyrelsesmedlem Fransiska
Mannerup genudpeget og naestformand Tine
Plougheld blev genvalgt for de naeste 2 ar. Dvs. ingen
a&ndringer i disse poster. Ny i hovedbestyrelsen er
Nikolaj Falkenberg, som aflgste Tina Krog pa
lokalformandsposten i FBU Region Midtjylland.

Lokalforeningerne FBU Region Hovedstaden, FBU
Region Sjaelland og FBU Region Midtjylland har afholdt
generalforsamlinger, som vi afdeekkede

udfaldene af i sidste nummer af

nyhedsbrevet,



I blev der holdt ordineer- og
ekstraordinaer generalforsamling og bestyrelsen har
konstitueret sig som: Tine Plougheld (lokalformand),
Henrik Knuhtsen (naestformand), Heidi Lindberg
Trawel (kasserer), Karen Jensen og Dorte Holst
(revisorer), Inge Lise Narrelgkke (revisorsuppleant),
Henrik Nielsen (bestyrelsessuppleant) og Heine
Nielsen (bestyrelsesmedlem).

Pa hvor hovedbestyrelse og
lokalforeningernes bestyrelsesmedlemmer var samlet,
var der livlig debat om arets tema:

e Hvilken vej skal FBU som organisation bevaege sig i
fremtiden?

o Samfundets @gede krav til organisering og
dokumentation ift. FBU som organisation
herunder hvordan fremtidssikrer vi FBU?

o Hvordan harmonerer det med den vej, som vi
gnsker, FBU bevaeger sig?

Hovedbestyrelsen tager refleksionerne med i deres videre
arbejde.



FBU PA FOLKEM@DET MED QUIZ OG
DEBAT

lgen i ar er FBU pa folkemadet, hvor vi fredag 12/6 k.
09.00- 9.45 pa Kempestranden J24 - Barnesagens
Faellesrad, inviterer til quiz og debat om at veere
foraelder til et barn anbragt uden for hjemmet. Med
quizzen 'Eksempler fra den virkelige verden’ seetter vi
fingeren pa der, hvor sagsbehandling og afgarelser
ikke giver den tilsigtede effekt.

Kom og deltag i quiz og debat om, hvordan vi skaber
stgrre mening og sammenhang mellem
sagsbehandling og afgaerelser pa den ene side og
berne- og familieliv pa den anden.

FBU stiller med et staerkt hold. Du meder:

“* Anders Brgndtved, advokat/landsformand i FBU
ForaeldreLANDSforeningen

** Tine Plougheld, naestformand i FBU
ForaeldreLANDSforeningen

* Ebbe Fossing Nielsen, bestyrelsesmedlem i FBU

ForaeldreLANDSforeningen
QFOLKEMBDET



* Louise Bugtrup, bestyrelsesmedlem i FBU
ForaeldreLANDSforeningen

* Tina Krog, frivillig i FBU
Du kan laese mere pa vores

hjemmeside, hvor du ogsa kan
downloade programmet.

Arrangementskalender 8—6

Falg med i de kommende arrangementer i
pa FBU's hjemme5|de. Der er
masser af gode arrangementer, netvaerk og hygge pa
programmet, og flere arrangementer pa vej. Spoerg i
din lokalforening, hvad netop dé har pa programmet.

Foraeldrekursus

FBU ForaeldreLANDSforeningen e
inviterer medlemmer pa

foraeldrekursus i weekenden Fist
d. 3. - 4. oktober 2026. Foraeldrekurset Sasa
holdes p& Laugesens Have i Jylland. s



https://fbu.dk/arrangement/folkemoedet-2026
https://fbu.dk/arrangementer/

Kurset er med overnatning, og der vil veere mange
forskellige temagrupper og workshops, samt gode
oplevelser sammen med andre foraeldre.

FBU's foraeldrekursus er for foraeldre

med en bgrnesag i kommunen. De fleste foreeldre som
deltager pa kurset, er foraeldre til et eller flere anbragte
bern, som sgger inspiration til at handtere anbringelsen
og statte fra ligesindede. Der er ca. 65 pladser pa kurset.
Deltagelse er gratis og forudsaetter medlemskab af FBU.

Tilmelding

Tilmeldingen til foraeldrekurset kommer til at ske i
to trin. Farste trin: 1. juli sender vi mail ud til alle
medlemmer og inviterer til at preetilmelde sig
kurset inden hele kursusprogrammet er fastlagt.
Nar du har tilmeldt dig, modtager du et autosvar
om at vi har modtaget din tilmelding.

Andet trin. Nar det fulde kursusprogram er fastlagt
modtager alle medlemmer en mail med programmet
og inviteres til at bekraefte deres tilmelding og angive
hvilke temagrupper de gnsker at deltage i som farste
og anden prioritet.

SET KRYDS 1
KALENDEREN



Bliv frivillig bisidder

FBU sager nye frivillige bisiddere med en socialfaglig
baggrund og/eller levede erfaringer med en barnesag i
kommunen/barn anbragt uden for hjemmet.

Som frivillig bisidder hjaelper du foraeldre, som har en
kommunal bgrnesag. Du kan f.eks. tage med til mgder,
hjaelpe i kontakten med kommunen eller hjzelpe
foraelderen med at fa orden i kaos i en svaer tid.

Du kan se mere om FBU's bisidderordning i vores
brochure, video, kontakte landsforeningen pa

info@fbu.dk eller lokalformanden i den region, du bor i.

Vi glaeder os til at here fra dig!

Besag os pa LinkedIn her

Besog os pa Facebook her


https://fbu.dk/wp-content/uploads/2024/06/240528-Opdateret-FBU-Faa-en-frivillig-bisidder-Trefloejede-brochurer.pdf
https://fbu.dk/bliv-frivillig/bisidning-2/
https://www.linkedin.com/company/80071906/admin/dashboard/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069472906335

AKKREDITERET AF

Radgivnings
Danmark

2024-2027
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Aben, anonym tlf. rddgivning

70 27 00 27

Mandag 10-13 og 16-20
Tirsdag 10-13
Torsdag 10-13 og 16-20

FBU-LINIEN

LANDSDZAKKENDE RADGIVNING VIA TELEFON
TIL FORZLDRE, PARGRENDE, FRIVILLIGE OG
FAGPERSONER OM SAGER IHT. BARNETS LOV

7

§ Nu er det hele lidt mere 1}
pd plads for mig. Der er §
% ryddet op i mine tanker 4




Nyhedsbrevet udgives af:

FBU ForaeldreLANDSforeningen
Martinsvej 7, 1926 Frederiksberg
TIf. 70 27 00 27
Mail: info@fbu.dk
www.fbu.dk

Du modtager dette nyhedsbrev, fordi du er medlem af FBU
ForaeldreLANDSforeningen eller fordi du har tilmeldt dig
modtagelsen af nyhedsbrevet. Ikke-medlemmer kan til
hver en tid afmelde modtagelsen af nyhedsbrevet ved
at skrive til info@fbu.dk
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