Temagrupper — Foraeldrekursus 2025
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Gruppe L1 -deltagerantal 5-10
Mandegruppe

En mandegruppe er et trygt og helt fortroligt rum, hvor der er gensidig tavshedspligt og hvor man kan
dele ting, man normalt ikke far talt om. Man deler ud fra egne levede erfaringer og bliver pa egen
banehalvdel. Du skal kun dele det, du selv vil dele. Hvis en anden dbner op for noget sarbart, kan du se
det som en invitation til at dele noget selv, men det er ikke en forventning, at du skal kunne matche de
andre. Forteel det, der er vigtigt for dig, og gar det i dit sprog. Nar du har ordet, bliver du ikke afbrudt.
Mens du lytter, skal du ikke forberede en kommentar eller et godt rad. For vi skal ikke forsgge at "fikse”
hinanden. Vi skal ses og anerkendes som den, vi er. Det er plads til os alle. Gruppen faciliteres af to
erfarne frivillige mandegruppefacilitatorer fra DareGender.

Hvis vejret tillader det, kan det godt veere, at mandegruppen samles udenfor omkring et bal.
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Veerter: Martin og Peter, Frivillige mandegruppefacilitatorer fra DareGender

Gruppe L2 - deltagerantal 12-15
Familieplejen - Hvilken rolle har familieplejekonsulenten i en anbringelse?

Familieplejen i Odense Kommune glaeder sig til at deltage i en temagruppe omhandlende
familieplejekonsulentens arbejde. Kommunerne er sjeeldent helt ens, og derfor tages der
udgangspunkt i hvordan de ggr deti Odense.

Familieplejekonsulenterne Henriette Moesgaard Damgaard, Klavs Osborn og Signe Bjerring glaeder sig
til en dialog med deltagerne i gruppen, og til at uddybe deres rolle i plejefamilierne, og til de spargsmal
deltagerne hver iseer ma have.

Nogle af de emner der tages op i gruppen er:
Hvilken rolle har familieplejen i en anbringelsessag og hvad er familieplejekonsulents rolle ift.
bgrneradgiverens rolle?



https://www.daregender.dk/

Hvordan arbejder familieplejekonsulenten med plejefamilier, ift. stgtte — statusrapporter —
undervisning mm.?

Hvordan kan foreeldre stgtte op omkring barnets livi en plejefamilie? Den dobbelte tilknytning.
Hvordan forholder vi os til nar ba@rnene kalder plejeforeeldrene for mor og far?
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Oplaegsholdere: Familieplejekonsulenter Henriette Moesgaard Damsgaard, Klavs Osborn og
Signe Bjerring fra Familieplejen i Odense Kommune

Gruppe L3 - deltagerantal 10-15

FBU - Fortid, nutid, fremtid

Veer med i en temagruppe, hvor deltagerne tager temperaturen pa foreningen sammen med FBU’s
landsformand Anders Brgndtved.

”Vores farste og maske stgrste opgave er at sta sammen, simpelthen, foraeldrene skal veere en statte
for hinanden, vi skal kunne snakke om vores problemer.” Saddan lgd ordene ved FBU’s stiftelse i 1969
fra FBU’s daveerende formand Freddy Pedersen. De oprindelige formalsbestemmelser er igennem
arene loyalt baret videre af skiftende bestyrelser, og frivillige som har gjort ordene til virkelighed. | 2025
er FBU’s vedtaegtsbestemte formal bl.a.: at samle, statte og radgive foraeldre, fx gennem kurser,
aktiviteter og samtalegrupper, gennem individuel stgtte og radgivning til foraeldre. Frivilligheden er
stadig i centrum. Intet FBU uden de frivillige. Arbejdet med menneskesyn og rettigheder er med arene
ogsa blevet skrevet ind i FBU’s formalsbestemmelser. FBU er i dag foreeldrenes talergr i politik og et
videnscenter for foreeldreperspektivet.

Fornyelse og omstilling er en hgdvendighed. Det har historien vist os. Men hvad er det FBU skal tage
med sig videre i fremtiden, og hvad skal FBU méaske som noget helt nyt, sddan at FBU bliver ved med
atveere sin plads som foreeldrenes interesseorganisation veerdig og nyttig?
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Veert: Anders Brondtved, advokat og formand i FBU ForaeldreLANDSforeningen




Gruppe L4 - deltagerantal 6-8
Kreativ gruppe/Mal og shak

Mens vi snakker om vores egne oplevelser om magdet med systemet, og at fa anbragt sit barn, kigger vi
i gamle blade og aviser. Vi maler, tegner, klipper og klistrer og laver collager, som kan beskrive nogle af
de fglelser, der er forbundet hermed. Vi skaber det sammen. Du er meget velkommen til at medbringe
egne materialer.

Veerter: Kirsten Hjort Ngrgaard og Susan Wetterstream, forzeldre fra FBU Region Midtjylland og
FBU Region Sjeelland

Gruppe L5 -deltagerantal 10-15
Jeg kan ikke traenge igennem

Du kender det nok. Det er sveert at treenge igennem til radgiveren. Du feler dig ikke forstaet. Maske
teenker du, at det er som at tale til en mur, fordi du ingen svar far. ”Hun taler i gst og jeg i vest.
Uanset hvad jeg gor, sa bliver jeg misforstaet”

Kommunen kan mange gange ikke imgdekomme foraeldrenes behov for labende kontakt med
raddgiveren, og for inddragelse og medindflydelse i sagsbehandlingen. Det kan bade veere en stor
stressfaktor, men ogsa til stor bekymring for foraelderen, som ikke kan komme igennem med sine
gnsker og budskaber.

| denne temagruppe taler vi sammen om hvad man kan ggre, nar man oplever at man ikke kan traenge
igennem.

Veerter: Vivi Nielsen, socialradgiver og landssekretaer i FBU ForaeldreLANDSforeningen




Sgndag

Gruppe S1 -deltagerantal 10-15
Bevidsthed i foraeldreskabet - En meditativ og interaktiv workshop for
foreeldre

| denne temaworkshop arbejder vi bade meditativt og reflekterende, med det bevidste kaerlige
neerveer, vi bringer med os ind i vores relationer og isser som foreeldre.

Vi er alle fgdt med evnen; bevidsthed, derfor vil alle uanset baggrund, have mulighed for - og gavn af at
deltage.

Hvorfor vaelge denne workshop?

Vi lever hovedsageligt ubevidst - det vil sige, at 80-100% af vores tanker, falelser, det vi siger og gar,
sker ubevidst.

Ved at "opdage" vores medfadte evne; bevidstheden, kan vi blive "bevidste medskabere" af vores eget
og andres liv, fx ved bevidst at bringe neerveer, keerlighed og medfolelse ind i vores relationer.

Bevidsthed i foreeldreskabet handler dels om: Din families historie - det at blive bevidst om, hvad du
som foraelder har med dig i "skabet". Derudover om, hvordan du mgder dig selv med neerveer,
keerlighed og medfaglelse som det menneske, du er.

Vi kommer i kontakt med bevidstheden ved at veere til stede i nuet - blandt andet gennem gvelser
inspireret af metakognition, musikterapi, mindfulness & meditation samt medfalelsesfokuseret
terapi. Alle gvelser har evidensbaseret effekt - det vil sige, at deres virkning er dokumenteret.

Efter hver gvelse vil der veere tid til refleksion, hvor vi deler indsigter, der giver stof til eftertanke.

BEVIDSTHED

Veert: Anette Lindegaard, Eksistentiel stressvejleder v/PrivatStressKlinik.dk

Gruppe S2 - deltagerantal 10-20

Barnets Lov i praksis

Advokat Hanne Ziebe deler erfaringer med Barnets lov i praksis. Der vil veere god mulighed for
spergsmal og erfaringsudveksling.




Et af de emner som vil veere i fokus, er underretninger: Hvad er en underretning? Hvad gar
forvaltningen, nar de modtager en underretning? Hvad er foreeldres muligheder og rettigheder i
sammenhaeng med at der er en underretning om deres bgrn/familie?

Fa ogsa svar pa, hvad man kan bruge en advokat til, og hvornar det er en god ide at henvende sig til en
advokat, og hgr om forskellene pa at give samtykke til anbringelse og ikke give samtykke til
anbringelse. Maske kan du ogsa fa inspiration fra advokaten og de andre foreeldres erfaringer om
samarbejde i en anbringelse.

Hanne Ziebe er en erfaren advokat og formand for Foreningen Retssikkerhed | Familiers Trivsel. En
forening der oprindeligt blev stiftet af en gruppe foraeldre til anbragte barn og nogle fagprofessionelle,
og som pa mange mader har mange feelles maerkesager med FBU, fx at familier far den hjeelp som de
har krav pa.

Oplaegsholder: Hanne Ziebe, advokat og formand i foreningen Retssikkerhed i Familiers Trivsel
(RIFT)

Gruppe S3 -deltagerantal 10-15

Hvad er bgrn og foraeldre for hinanden, nar samveeret og kontakten er
begraenset?

Mange bgrn og foraeldre som har samveer i forbindelse med anbringelse, har begraenset kontakt. Nogle
familier ses maske kun fa timer om maneden under overvagning og med statte som en del af
kontakten. FBU har kontakt med mange foreeldre som har sveert ved at fglge med i barnets liv, og sveert
ved at fa gje pa de aftryk barn og foraelder saetter i relationen til hinanden. Til stor fortvivlelse for
foreeldrene.

Deltagelse i barnets liv er teet forbundet med falelser, erfaringer og tanker fx om ’hvad vi er for
hinanden som bgrn og foraeldre’ knyttet til en fortid, nutid og fremtid.

Mona Kragelund Ravn er ph.d.-studerende i et igangveerende projekt om stgttede og overvagede
samveer ved Aalborg Universitet. Se www.samvaer.aau.dk. Med begrebet relationel deltagelse retter
hun fokus mod at deltagelse er mere end det enkelte, fysiske samveer, da deltagelse ogsa kommer til
udtryk i og omkring samveer igennem viden (om f.eks. barnets/foraeldres hverdag), igennem vaeren
(f.eks. fysisk/online kontakt, deltagelse som barn/foreelder i en gruppe) og igennem artefakter (f.eks.
billeder, tegninger m.v.)



http://www.samvaer.aau.dk/

Monas forskningsresultater inspirerer til flere nuancer i forstdelsen af deltagelse end den traditionelle
rettighedsbaseret forstaelse, som f.eks. har fokus pa grad af indflydelse og ejerskab. Det drejer sig om
at arbejde sammen med bgrn og foreeldre om de helt specifikke relationer: Hvad er jeg for dig? Hvad er
du for mig? Hvordan bekraeftes og manifesteres vores relation?

Socialfaglig konsulent Louise Brydov fra FBU ForeeldreLANDSforeningen bistar Mona Kragelund Ravn i
forbindelse med temagruppens drgftelser og erfaringsudvekslinger om, hvordan foreeldreskabet viser
sig i deltagernes relation til deres bgrn.

| temagruppen er vi sammen om at inspirere hinanden til at blive opmaerksomme pa, hvordan
relationen imellem os og vores bgrn kommer til udtryk, og hvad vi kan ggre for at fremme den
relationelle deltagelse under en anbringelse.

AALBORG
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Opleegsholder: Mona Kragelund Ravn fra Aalborg Universitet bistaet af Louise Brydov fra FBU
ForeeldreLANDSforeningen

Gruppe S4 - deltagerantal 6-8
Snak om egne sager

| denne gruppe er der mulighed for at snakke med hinanden, udveksle oplevelser og erfaringer og
(gen)mades med andre foreeldre. Det er deltagernes egne erfaringer, som er i fokus. | denne gruppe er
der ogsa plads og tid til at dveele ved de oplevelser og erfaringer, som ligger ar tilbage. Da det er
gruppens egne erfaringer, der er i fokus, vil der ikke veere et indledende oplaeg.

Veert: Tine Plougheld, erfaren § 75 stotteperson, lokalformand i FBU Region Syddanmark og
Naestformand i FBU ForzeldreLANDSforeningen




Gruppe S5 - deltagerantal 5-8
Filmgruppe: Farlig forvaltning

Dokumentarfilmen Farlig Forvaltning handler om en manglende retssikkerhed for anbragte bgrn og
deres familier i Danmark fortalt gennem to virkelige cases.

Den ene sag omhandler en autistisk ung dreng. Den anden sag folger en mor til to bgrn, hvor
myndighederne ikke tager fejl i hendes papirer alvorligt. For barnene og deres familier far fejlene
alvorlige konsekvenser.

Filmen er produceret af Danish Doc Production af instruktgr Anja Dalhoff og med stgtte fra Dreyers
Fond.

Se her hvad Advokatsamfundet siger om filmen: https://www.advokatsamfundet.dk/nyheder-
medier/nyheder/2024/advokater-i-film-om-fejl-i-forvaltningen/

Filmen varer ca. en time. Gruppen drgfter filmens emner og deler erfaringer fra egne sager.

FARLIG

indgreb bliver fil et
menneskeligt overgreb

DANISH DOC

Veert: Louise Bugtrup, lokalformand i FBU Region Sjeelland og § 75 stgtteperson



https://www.advokatsamfundet.dk/nyheder-medier/nyheder/2024/advokater-i-film-om-fejl-i-forvaltningen/
https://www.advokatsamfundet.dk/nyheder-medier/nyheder/2024/advokater-i-film-om-fejl-i-forvaltningen/

