
Er du vores nye bisidder i FBU Region Hovedstaden? 

Som bisidder ”sidder du bi” og hjælper forældre til anbragte børn og/eller med børnesager i 

kommunen på frivillig basis. Det kan variere, hvad du hjælper med: Kontakt til myndighederne eller 

at skabe orden i kaos i en svær tid, alt efter hvad forælderen har brug for. Som bisidder er du med til 

at sikre, at ingen forælder står alene i kontakten til myndighederne, udvide forælderens spinkle 

netværk, samt bryde tabuet om at have et anbragt barn.    

Varigheden af bisidderopgaver varierer, afhængig af hvad forælderen har brug for. Du kan forvente 

at bruge 5-10 timer om måneden på at være bisidder alt efter opgavens karakter samt hvilken hjælp 

du yder. En bisidderopgave varer i gennemsnit 1-6 måneder. Vi klæder dig godt på til rollen med 

uddannelse, kurser, supervision og løbende sparring, så du aldrig står alene med ansvaret. 

Som bisidder får du  

• Tæt kontakt til en forælder med et anbragt barn og/eller en børnesag 

• Et meningsfuldt arbejde, som hjælper en forælder i en svær situation 

• Løbende sparring med din lokalformand og FBU ForældreLANDSforeningens 

frivilligkoordinator 

• Netværk med dit lokale bisidderteam, lokalforening og det landsdækkende bisidderkorps 

• Uddannelse, supervision og kurser 

• Ansvar og medindflydelse 

Vi søger 

• Dig, der har en socialfaglig baggrund/uddannelse. Måske er du under uddannelse på en 

socialfaglig linje, pensioneret og/eller har lyst til at engagere dig i frivilligt socialt arbejde?  

• Personer med erfaring med børnesager/anbragte børn i privat eller professionelt regi 

• Dig, som er rummelig, medmenneskelig og har lyst til at være bisidder for en forælder med 

en børnesag/anbragt barn 

• Dig, som kan se dig selv i rollen som bisidder i minimum 1 år. 

Hvem er vi? 
FBU ForældreLANDSforeningen er en frivillig social forening og brugerorganisation. FBU samler, 

støtter og rådgiver forældre med børn og unge, der har behov for særlig støtte efter reglerne om 

Barnets Lov. Vi er en landsdækkende forældreforening, som består af en landsforening og fem 

regionale lokale foreninger: FBU Region Nordjylland, FBU Region Midtjylland, FBU Region 

Syddanmark, FBU Region Sjælland og FBU Region Hovedstaden. Vi søger bisiddere i alle regioner, 

men særligt i FBU Region Sjælland og FBU Region Hovedstaden.  

Vil du være bisidder? 
Send en mail med dit CV, hvor du fortæller om dig, din baggrund og hvorfor du gerne vil være 

frivillig. Skriv bisidder og hvilken region du er interesseret i, i emnefeltet.  Vi afholder samtaler 

løbende og glæder os til at høre fra dig! 

 


