
Børns ret til en bisidder i forbindelse med en børnesag

5. marts 2025 kl. 17-18

Louise Brydov
FBU ForældreLANDSforeningen

Jens Christian Lund 
Børns Vilkår

Forældre med en børnesag og 
fagpersoner som støtter forældre

Hvem er vi samlet i dag? 



Program

Velkommen til webinaret
- lidt om FBU

Hvad er meningen med barnets ret 
til en bisidder?

Børns Vilkår om børns ret til en 
bisidder og Børns Vilkårs 
bisidderordning

Spørgsmål og afrunding

Sluk venligst for din mikrofon.

Du vælger selv, om du vil have dit 
kamera slået til eller fra. 



FBU ForældreLANDSforeningen 

Samler, støtter og rådgiver forældre med en børnesag i kommunen. De fleste 
brugere af FBU’s tilbud er forældre, som har et barn anbragt uden for hjemmet. 
FBU har ikke kontakt med kommunen om de børnesager, som forældre 
henvender sig om. 

Gratis telefon- og brevkasserådgivning af 
socialrådgivere

Støtte og fællesskab med andre forældre igennem 
FBU’s lokale og landsdækkende arrangementer

Forældre kan få en frivillig bisidder

Ny viden og inspiration igennem forældrekurser

FBU består af en landsforening og regionale lokalforeninger. 



Barnets egne synspunkter og holdninger skal være i centrum i 
sagsbehandlingen. Barnet skal inddrages løbende igennem samtaler 
eller anden direkte kontakt med barnet. 

Barnet skal derfor have mulighed for at lade i bistå, hvis der er behov for 
det. Barnet har ikke pligt til at indgå i en samtale, men barnet har ret til 
det. 

Retten til en bisidder kræver ikke samtykke fra forældrene. 

En bisidder kan findes i barnets eget private netværk eller efter 
individuel vurdering være en fagperson fx en lærer eller 
støttekontaktperson, eller fx igennem en civilsamfundsorganisation. 
Bisidderen må ikke have egne interesser i sagen. 

Se mere her:    Vejledning til Barnets lov og i   Håndbog om Barnets Lov

Hvad er meningen med barnets ret til en bisidder?

Frit valg

Uvildig

Inddragelse

Uden 
samtykke

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/241114
https://www.sbst.dk/Media/638352178608064904/Ha%C2%B0ndbog%20om%20barnets%20lov_SBST_.pdf


BISIDNING



BØRNS VILKÅR
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Børns Vilkår

Vores fire indsatsområder er:

Omsorgssvigt

Intet barn skal udsættes for vold, 

vanrøgt, seksuelle overgreb, 

forældres misbrug, 

skilsmissekonflikter, negativ social 

kontrol eller myndighedssvigt. 

Digitale svigt

Intet barn skal udsættes for 

krænkende billeddeling, mobning, 

kommerciel udnyttelse, online 

manipulation eller radikalisering.

Skolesvigt

Intet barn skal udsættes for 

mobning, højt fravær og manglende 

relevante skoletilbud. 

Psykisk mistrivsel

Intet barn skal opleve angst, 

ensomhed eller selvmordstanker
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Intet barn i Danmark 
skal opleve svigt i  2030 



Børns Vilkår 8

Indtægter og udgifter i 2023

124,8 mio. kr. (63 %)

Indsatser til at 
stoppe svigt af børn
og unge

64,2 mio. kr. (32 %)

Indtægtsskabende
aktiviteter

11,6 mio. kr. (6 %)

Administration

-2,4 mio. kr. (-1 %)
Finansielle poster og

konsolidering af 
egenkapital

142,0 mio. kr. (72 %)

Indsamlinger og
donationer

29,9 mio. kr. (15 %)

Offentlige tilskud

19,4 mio. kr. (10 %)

Fonde og 
virksomheder

6,8 mio. kr. (3 %)

Andre indtægter

Her kommer indtægterne fra Sådan bruges pengene til arbejdet for børn og unge

198,2 mio. kr. 198,2 mio. kr.



Børns Vilkår

BØRNS VILKÅRS .BØRNE- OG UNGESYN.
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Vi møder børn og unge med tillid og 
tro på, at de er kompetente

01

Vi tager børn og unges udsagn alvorligt02

Vi ser børn og unge som vigtige for 
fællesskabet

03

Vi kæmper for, at ingen børn og 
unge bliver set som et problem
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BISIDNING FRA BØRNS VILKÅR 

- ET GRATIS TILBUD, SOM SKABER TRYGHED VED SAMTALER MED BØRN. MÅLGRUPPEN ER 6-18 ÅRIGE OG UNGE I EFTERVÆRN.
- BØRNS VILKÅR HAR TILBUDT BISIDNING TIL BØRN SIDEN 2008
- BØRN OG UNGE HAR RET TIL EN BISIDDER, HVIS DE SKAL TIL EN BØRNESAMTALE I KOMMUNEN ELLER TIL MØDE I FAMILIERETSHUSET
- DENNE HJÆLP RUMMER HELT SÆRLIGE MULIGHEDER FOR AT UNDERSTØTTE BARNETS INDDRAGELSE I SIN EGEN SAG
- SIKRER AT BARNETS RETTIGHEDER OVERHOLDES OG BARNETS ØNSKER KOMMER FREM



Børns Vilkår

Kontakt os og få en bisidder 
til dit barn

•Børn og unge kan få en bisidder ved at 

ringe direkte til bisidderteamet 

på 35555556 eller ved at 

kontakte BørneTelefonen på 116111

•Forældre, pårørende og fagpersoner kan 

også ringe til Børns Vilkårs bisidderteam.

•Åbningstider mandag-torsdag kl. 9:00-16-00 

og fredag kl. 9:00-15:00
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tel:%2035555556
https://bornetelefonen.dk/


Børns Vilkår

Barnet har ret til en bisidder

•§ 6. Et barn eller en ung, hvis sag behandles efter 

denne lov, har på ethvert tidspunkt af sagens 

behandling ret til at lade sig bistå af andre. 

Kommunalbestyrelsen skal oplyse barnet eller den 

unge om retten efter 1. pkt.
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Børns Vilkår

Kommunen kan udelukke en bisidder

• Stk. 2. Stk. 1 finder ikke anvendelse, hvis myndigheden træffer afgørelse om, at barnets 

eller den unges interesse i at kunne lade sig bistå bør vige for væsentlige hensyn til 

offentlige eller private interesser, eller hvor andet er fastsat ved lov. Myndigheden kan 

endvidere træffe afgørelse om at tilsidesætte barnets eller den unges valg af bisidder, hvis 

der er bestemte grunde til at antage, at bisidderen vil varetage andre interesser end 

barnets eller den unges.

• Stk. 3. Myndigheden kan træffe afgørelse om at udelukke en bisidder helt eller delvis fra 

et møde, hvis det skønnes af betydning for at få barnets eller den unges uforbeholdne 

mening belyst.
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Børns Vilkår

Krav til en bisidder

•Stk. 4. En bisidder for et barn eller 

en ung skal være fyldt 15 år og er 

omfattet af straffelovens § 152 om 

tavshedspligt.
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Børns Vilkår

Bisidderteamet:

• 30 timelønnede bisiddere fordelt i hele 

Danmark – alle er uddannet socialrådgivere 

og har arbejdet som sagsbehandlere i min. 2 

år.

• 8 Seniorkonsulenter - alle er socialrådgivere

med mange års erfaring fra Børne og   

Ungeområdet

• 1 teamleder
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Børns Vilkår

Hvad gør en professionel bisidder ?

• Møder barnet på barnets opfordring og der, hvor barnet ønsker det

• Hjælper med at etablere kontakt til kommunen

• Hjælper barnet med at anvende sin initiativret til Familieretshuset

• Hjælper med at forberede møder 

med kommunen og Familieretshuset

• Deltager i møder med sagsbehandler/ børnesagkyndige og hjælper barnet med at få 

sagt det vigtige

• Sikrer at barnet har forstået det, som bliver sagt

• Følger op på møder med kommunen og Familieretshuset med barnet

• Har fokus på barnets rettigheder

• Hjælper med at klage

• Sikrer tryghed i samtalen med barnet

Side 16



Børns Vilkår

I 820 sager fik et barn en bisidder i 2023

Side 17

Note: Kommunesager inkluderer bisidninger, der er foregået enten i kommunen, Ankestyrelsen, Ungdomskriminalitetsnævnet, Børn og unge-udvalget eller retten. Sager i Familieretshuset inkluderer bisidninger, 

der er foregået enten i Familieretshuset eller Familieretten. 
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HVAD SIGER BØRNENE?

Side 18
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“Jeg har efterhånden været til et par møder selv inden jeg fik en 
bisidder 

fra Børns Vilkår. Det var bestemt ikke særlig rart, da min 
sagsbehandler ikke lyttede til mig. Jeg stod meget alene med både 
mine forældre og min sagsbehandler imod mig. (…) Men efter jeg 

fik en Bisidder fra Børns Vilkår gik det hele meget bedre, de kunne 
nemlig også fortælle mig hvilke rettigheder jeg har. Jeg må jo 

ærlig indrømme, at jeg ikke har forstand på særlig meget indenfor 
børn og unge afdelingen, så min sagsbehandler kunne bilde mig 

alt ind. Så jeg er evig taknemlig for at 
have fået en god Bisidder fra jer, det 

har hjulpet rigtig meget :) ” 

Dreng, 16 år
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“Jeg troede i starten at 
en bisidder var til for at snakke for mig, men i 

stedet blev overrasket over, at bisidderen 
motiverede mig til selv at snakke for min sag. 
Bisidderen udviste en stor støtte, og hjalp mig 
til at se sider af mig selv jeg ikke har set før. 

Fantastisk! ” 

Pige, 17 år



Jeg var meget nervøs for at komme til 
børnesamtale, fordi jeg aldrig har prøvet 

det før.. Men min bisidder snakkede 
med mig før jeg skulle til samtale, og 

gjorde mig opmærksom på det jeg ville 
snakke om.” 

Pige, 13 år



Børns Vilkår

Spørgsmål eller kommentarer

•Hvad blev du særligt optaget af?

•Hvordan vil du hjælpe et barn 

med at få en bisidder?

•Egne oplevelser med bisidder fra 

BV?

•Andre kommentarer?
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