
Anbragte børns ret til en venskabsfamilie eller en støtteperson

5. februar 2025 kl. 17-18.15

Louise Brydov fra
FBU ForældreLANDSforeningen

Matilde Walter Fønns fra
Røde Kors BackUp

Karin Lerche fra Mentorbarn

Forældre med en børnesag og 
fagpersoner som støtter forældre

Hvem er vi samlet i dag? 



Program

Velkommen til webinaret
- lidt om FBU

Hvad er meningen med de nye 
børnerettigheder?

Mentorbarn om barnets ret til en 
venskabsfamilie

Røde Kors BackUp om barnets ret til 
en støtteperson 

Spørgsmål og afrunding

Sluk venligst for din mikrofon.

Du vælger selv, om du vil have dit 
kamera slået til eller fra. 



FBU ForældreLANDSforeningen 

Samler, støtter og rådgiver forældre med en børnesag i kommunen. De fleste 
brugere af FBU’s tilbud er forældre, som har et barn anbragt uden for hjemmet. 
FBU har ikke kontakt med kommunen om de børnesager, som forældre 
henvender sig om. 

Gratis telefon- og brevkasserådgivning af 
socialrådgivere

Støtte og fællesskab med andre forældre igennem 
FBU’s lokale og landsdækkende arrangementer

Få en frivillig bisidder

Ny viden og inspiration igennem forældrekurser

FBU består af en landsforening og regionale lokalforeninger. 



Barnets lov skal bidrage til færre skift for børn og unge i 
anbringelse, så de kan opleve tryghed i tillidsfulde og 
varige relationer – også efter anbringelsen. 
    
Barnet har ret til at få undersøgt, om der kan findes en 
venskabsfamilie eller en støtteperson, men det er ikke en 
pligt for barnet. 

Støttepersonen eller venskabsfamilien findes i barnets 
eksisterende netværk eller fx igennem en 
civilsamfundsorganisation. 

Relationen skal være frivillig for både barn og støtteperson 
/ venskabsfamilie, så det kun er udgifter til telefon, 
transport m.v. for støtteperson og venskabsfamilie, som 
eventuelt dækkes af kommunen. 

Håndbog om Barnets Lov 

Hvad er meningen med de nye 
børnerettigheder i Barnets Lov?

Varig 
relation

Personligt 
engagement

Pause

Frivillig 
relation

Fristed



Venskabsfamilier 
til anbragte børn og unge  

D. 5/2 2025



INDHOLD 

Introduktion til Mentorbarn

Barnets lov §54 

Venskabsfamilier & screeningsproces

Erfaringer med etableringen af relationer

Opsamling & spørgsmål 





HISTORIE

2015

2016

2018

2021

2023

2024

Mentorbarn etableres

og bestyrelsen oprettes

Modtager første 

fondsbevilling

fra Egmont Fonden

Første procesleder ansættes, og 

pilotprojekt igangsættes med 

Aarhus Kommune

VIVE evaluerer 

Mentorbarns indsatser

Venskabsfamilier skrives ind i 

Barnets Lov

Året med flest match og 

kommunesamarbejder samt 

udvidelse af målgruppen 

2025

Mentorbarn har 10 års 

jubilæum



§54
Venskabsfamilie til barnet 

under anbringelse 

Barnets Lov: Samvær og støtte til barn og forældre. 

Børn og unge, der skal anbringes uden for hjemmet, 

har ret til at blive tilbudt en venskabsfamilie. 

Bevilling fra Social - og Boligstyrelsen: Mentorbarn 

samarbejder med 45 kommuner, men tilbyder 

venskabsfamilier til børn og unge, der er anbragt 

uden for hjemmet, i hele landet. 

Hvem kan få en venskabsfamilie: Børn og unge, der 

er anbragt på institution eller i egen bolig i 

alderen2-23 år. 



• En familie der åbner sit hjem 

for et barn eller en ung

• En familie der har overskud og 

tid  

• En familie der er noget andet 

end deres egen familie -

ekstra netværk

Hvad er en venskabsfamilie?



Krav til venskabsfamilierne

Modne - og har en stabil tilværelse​

Ansvar for relationen – tålmodige og vedholdende ​

Åbne deres hjem op ca. 2-3 gange om måneden 

Kan samarbejde og er villige til at kigge indad​

Vil modtage sparring og tilbud om at deltage i supervision​

Ren straffe- og børneattest



MATCH

Fase 1: Indledende dialog & 

ansøgning

Fase 2: Screening & 

godkendelse

1. Ansøgning

3. Første screening

4. Anden screening

5. Tredje screening

6. Godkendelse

Fase 3: Opfølgning & 

supervison

7. Matchmøde
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10. Opfølgning 6. & 12. måned 

8. Opfølgning 1. dag

9. Opfølgning 5. & 10. uge

2. Indlendende dialog

MENTORBARNS PROCES



Erfaringer



Pige på 14 år

Pigen blev matchet med venskabsfamilie sidste år.  Hendes mor var med i 

processen og med på matchmødet. 

Pigen og venskabsfamilien har fået skabt en særlig relation og kvinden i 

venskabsfamilien kan tilbyde noget andet til pigen. 

Pigens mor er rigtig glad for det den nye venskabsfamilie kan give hendes 

datter og bakker op om matchet.



Dreng 17 år

Anbragt med samtykke fra familien

Venskabsfamilie i 4 år

Nogen der kommer til Høstfesten og 

fødselsdage

Fokus på sammenhængende og stabile 

relationer i drengens liv

Venskabsfamilien kan noget andet



“Det var også en ting, der gjorde at jeg sagde ja til venskabsfamilien. 

Det var, at jeg vidste , at (…) det er noget 100 % frivilligt, 

de gjorde fra hjertet af. 

Det var ikke noget, de bare gjorde for pengenes skyld(..)

Det var ligesom en bekræftelse for mig, at det var mig de ville.

At der ikke var nogle andre intentioner om det. 

Det var rent og skært frivilligt”

Citat, ung



TAk
Karin Lerche

Procesleder Sjælland

Karin@mentorbarn.dk

25 29 00 90

Amanda Andersen

Metodekonsulent

Amanda@mentorbarn.dk

27 29 49 75



3. Skriv dato / titel på præsentation 

BACKUP

Frivillige støttepersoner til unge mellem 14-22 år



Årsager til at få 
en støtteperson 
uden for eget 
netværk kan være

- Geografisk 
afstand  

- Manglende 
kontakt til 
andre

- Individuelle 
ønsker om 
fælles 
interesser el.l.

Røde Kors tilbyder med BackUp 
frivillige støttepersoner til 

- unge mellem 14-22 år

- som ikke har en person i sit eget
netværk eller familie.

BARNETS LOV §53 STK. 2 



NETVÆRK UDEN FOR ANBRINGELSENS RAMMER 

I Røde Kors kalder man den 
frivillige støtteperson for en
‘BackUp’ 

En ‘BackUp’ er en selvvalgt person 
og en relation uden bestemt
udløbsdato eller særlige mål

Røde Kors’ rolle er at hjælpe med 
at finde de rette personer, som
henvender sig af de rette årsager



DE UNGES STEMME ER VIGTIG

Unge i BackUp er der 
100% frivilligt

Den unge inddrages i 
ønske om og valg af
frivillig støtteperson

Man bestemmer selv hvad 
man mødes om, fx 
hverdagsliv, interesser 
eller praktisk hjælp

Man ses i udgangspunktet 
2-3 gange om måneden og 
har ugentlig kontakt



FRIVILLIGE STØTTEPERSONER I RØDE KORS

VOKSNE OVER 25 ÅR MED VIDT FORSKELLIGE BAGGRUNDE

VOKSNE DER BOR GEOGRAFISK TÆT PÅ DE UNGE 

VOKSNE SOM DELER INTERESSER OG ER PERSONLIGT MATCHET MED DE UNGE 

VOKSNE DER ER ET GODT SUPPLEMENT TIL ØVRIGE RELATIONER 

VOKSNE DER KAN HJÆLPE MED AT VÆRE ET PUSTERUM UDEN FOR ANBRINGELEN 

VOKSNE MED FORSTÅELSE FOR ET FORANDERLIGT UNGELIV

VOKSNE DER ER INDSTILLET PÅ AT VÆRE EN RELATION UDEN UDLØBSDATO 



UNGE STEMMER I BACKUP

”Jeg er en meget genert og indelukket 

person, så det at føle at man er 

velkommen i nogens hjem, betyder ret 

meget for mig. Og jeg føler, at jeg er 

velkommen i [min BackUps] hjem.” 

(Ung i BackUp)

”Jamen jeg synes 

bare det er dejligt 

at have en at 

snakke med som 

ikke har læst alle 

mine papirer. At 

man kan erase alt 

på en eller anden 

måde og starte 

forfra”. (Ung i 

BackUp)

”Det er dejligt at tænke på andet 

end opholdsstedet og systemet og 

kommunen, det er bare dejligt. Og 

bare kunne tænke på hvad vi skal 

lave sammen i dag.” (Ung i BackUp)



WWW.RODEKORS.DK/BACKUP

Projektleder: Matilde Walter Fønns

Mail: mafoe@rodekors.dk

Tlf.: 24 27 07 96

http://www.rodekors.dk/BACKUP
mailto:mafoe@rodekors.dk
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