
Barnets historie og inddragelse af forældre får en central rolle i Socialstyrelsens anbefalinger om 
kvalitet i anbringelser.  

Socialstyrelsen har udgivet en række anbefalinger og konkrete hjælpeværktøjer, som skal medvirke til 
at sikre kvaliteten i anbringelser.  FBU ForældreLANDSforeningen har bidraget ved at indkredse og 
konkretisere anbefalingerne igennem en følgegruppe, som har fulgt Socialstyrelsens arbejde med 
anbefalingerne. Det har været et omfattende samarbejde mellem Socialstyrelsen og følgegruppens 
organisationer, og derfor er det også nogle gennemarbejdede anbefalinger, som har inddragelse af 
børn, unge og forældre som omdrejningspunkt.  

FBU vil gerne fremhæve Dialogkort, som et af de konkrete værktøjer, som er blevet udgivet sammen 
med anbefalingerne. Kortene er udviklet til at tilbyde en ramme om dialog og aftaler mellem børne- og 
ungerådgiver, barn eller ung, forældre og anbringelsessted, hvor alle omkring barnet inkluderes og 
gives ansvar i forhold til at sikre barnets hverdagsliv.  

Dialogredskab til støtte af aftaler om hverdagslivet hos børn og unge anbragt uden for hjemmet | 
Social- og Boligstyrelsen (sbst.dk) 

Anbefalingerne har afsæt i en ressourcefokuseret tilgang dvs. et positivt menneskesyn, og hvor det 
anerkendes, at den rette hjælp ikke kan findes uden også at tage højde for barnets, den unges og 
forældrenes egne perspektiver og viden om sig selv. Anbefalingerne er samtidig udtryk for, at ved 
anbringelser bør familierne mødes med en krise- og traumebevidst tilgang. Gode løsninger og 
styrkede ressourcer hos barn, ung, forældre og netværk kalder på forhold og kompetencer hos 
kommuner og børne- og ungerådgivere, som understøtter empati og forventninger; tid, rum og støtte til 
bearbejdning af tab og sorg; og ikke mindst praktisk og følelsesmæssig støtte – både til familierne og til 
børne- og ungerådgiverne. Endelig afspejler anbefalingerne, at samarbejde og koordination på tværs 
af fagområder og sektorer er essentielt for at sikre kvalitet i en anbringelse. Viden om barnets eller 
den unges behov og livshistorie kan være bærende søjler, som dels skaber sammenhæng og skåner 
barnet, den unge og forældrene under en anbringelse, som hos mange er præget af flere skift – ikke 
kun af anbringelsessted.  

Der sondres mellem tre udgivelser eller sæt af anbefalinger under titlerne:  

- Anbefalinger om den gode anbringelse 
- Anbefalinger om skånsomme skift i anbringelsen 
- Anbefalinger om samarbejde og støtte til forældre med børn i anbringelse  

Man kan på side 5 i introduktionen til anbefalingerne se en oversigt over, hvordan disse nuanceres 
yderligere i mere praksisnære anbefalinger.  

Introduktion. Anbefalinger til god kvalitet i anbringelsen (sbst.dk) 

Endelig kan man komme endnu tættere på, hvordan man i praksis kan sikre en bedre kvalitet i 
anbringelser igennem udgivelserne for hver af ovennævnte anbefalinger.  

Anbefalinger til den gode anbringelse | Social- og Boligstyrelsen (sbst.dk) 

Al materialet er udgivet til inspiration til børne- og ungerådgivere, fagpersoner på anbringelsesområdet 
og plejefamilier. Materialet er udarbejdet som led i aftalen om Børnene Først. FBU 
ForældreLANDSforeningen vil på kommende temadage rundt i FBU’s lokalforeninger orientere om 
anbefalingerne til inspiration til og i øjenhøjde med forældre.  

https://sbst.dk/boern/anbringelse/dialogredskab
https://sbst.dk/boern/anbringelse/dialogredskab
https://sbst.dk/Media/638477357979530837/Introduktion%20til%20anbefalinger%20til%20god%20kvalitet%20i%20anbringelse.pdf
https://sbst.dk/nyheder/2024/anbefalinger-til-den-gode-anbringelse

