
Der er taget hul på et nyt år i FBU, hvor der også skal være fokus
på brugerne. Det er vigtigt for FBU, at udfylde en rolle hos
brugerne, som er meningsfuld og som opleves som en støtte.
Noget af det som brugerne særligt efterspørger er, at FBU
hjælper ved at brugerne ikke skal føle sig alene om de svære
situationerne de kan stå i. I 2024 retter FBU fokus mod
aftabuisering af anbringelse, et emne som berør mange. I 2022
foretog FBU en brugerundersøgelse, som pegede på et behov
for hjælp til at få brudt med tabu og skam forbundet med
anbringelse. 

Nyhedsbrev - Marts 2024

Brugere efterspurgte konkret hjælp til at
kunne tale mere åbent omkring deres
familiesituation med kolleger på
arbejdspladsen eller i klubben. Nogen
forældre holder oplysningen om deres
barns anbringelse hemmeligt for kolleger, -
dels for ikke at blive set på som en dårlig
forælder, men også for ikke at begrænse
deres kolleger i at dele glæder fra
hverdagen om deres hjemmeboende børn. 

Bekæmpelse af ensomhed og isolation er en mærkesag for FBU,
som vil afspejle sig på tværs af FBU’s aktiviteter - også i år.  



Endelig kan du læse mere om FBU’s bisidderordning til forældre.
FBU vil gerne kunne tilbyde en gratis uvildig bisidder til forældre,
som ikke har nogen i netværket, som kan deltage ved et møde
om børnesagen eller til at gennemgå en afgørelse. 

Det er utrolig givende for FBU at komme i dialog med både
støttepersoner og forældre om den nye lovgivning. FBU får en
masse viden med hjem fra sådanne arrangementer.

Vinteren er bag os - en tid som for FBU’s
vedkommende har været præget af
overgangen fra serviceloven til barnets
lov. FBU har undervist støttepersoner på
kurser hos PS-Foreningen, og FBU har
afholdt en webinarserie for forældre om
den nye lovgivning. 

I nyhedsbrevet kan du læse om en nyere vidensindsamling og et
aktuelt projekt om støttet og overvåget samvær. Derudover om
nye ansættelserne i landssekretariatet, som tager imod en ny
frivilligkoordinator og en kommunikationsmedarbejder efter
påske. 

For arrangementer i landsforeningen og
lokalforeningerne henvises til
arrangementskalenderen.

God læselyst. 

Rådgiverne på FBU-LINIEN beretter om, at nogle af de nye
lovændringer, som giver barnet flere rettigheder allerede er i
brug fx i forhold til samvær under anbringelser. 

https://psforeningen.dk/
https://fbu.dk/arrangementer/


Nye medarbejdere i FBU
ForældreLANDSforeningen

Den 1. april får FBU’s landssekretariat to nye ansatte. FBU byder
Sabina Andersen velkommen som frivilligkoordinator og
Mathilde Lundberg som kommunikationsmedarbejder. 

Sabinas fokus som frivilligkoordinator vil være på FBU’s
bisidderordning. Sabina er uddannet kandidat indenfor
virksomhedskommunikation og erhvervsøkonomi, og har stor
erfaring med koordinering af frivillige fra forskellige
civilsamfundsorganisationer. Sabina vil arbejde på deltid i FBU
samtidig med studier på uddannelsen til professionsbachelor i
kristendom, kultur og kommunikation. 

Mathilde skal være med til at skabe mere synlighed omkring
FBU, anbringelsesområdet og forældres stemme. Mathilde er
uddannet professionsbachelor i kristendom, kultur og
kommunikation, og har flere års erfaring med formidling og
grafik som kirke- og kulturmedarbejder. Mathilde vil arbejde på
deltid i FBU samtidig med studier på uddannelsen til kandidat i
pædagogisk psykologi. 

FBU glæder sig til at byde velkommen til Sabina og Mathilde,
som vil arbejde fra sekretariatet i Charlottenlund sammen med
landssekretær Vivi Nielsen og socialfaglig konsulent Louise
Brydov. 



Forældre som har en børnesag i kommunen jf. Barnets Lov
kan få en frivillig bisidder igennem FBU.

Har du brug for en, som kan tage med dig til møde? Har du
brug for hjælp i kontakten med kommunen? Eller en som
kan hjælpe dig med at få orden i kaos i en svær tid? 

Sådan rækker FBU ud til forældre i en ny folder om FBU’s
bisidderordning. Det er ikke en nyhed, at forældre kan få en
bisidder igennem FBU, men ordningen har gennemgået en
omstrukturering i forhold til finansiering, visitering,
kvalitetssikring og samarbejde på tværs i FBU om ordningen. 
Bisidderordningen er centralt forankret i FBU’s landssekretariat,
som dels finansierer ordningen, men også står for ensretning,
kvalitetssikring, dokumentation og erfaringsopsamling.
Bisidderne er knyttet til FBU’s lokalforeninger, og ordningen
foregår derfor i et tæt samarbejde mellem landsforening og
FBU’s lokalforeninger. 



BISIDDERFOLDER

Som bisidder modtager man løbende støtte
og uddannelse, så man er klædt på til
bisidderopgaven. Dels igennem et
grundkursus i bisidning, og nogle årlige
arrangementer for bisiddere med faglige
emner af relevans for bisiddere. Bisiddere
modtager gruppesupervision og kan få
individuel rådgivning og støtte fra ansatte i
FBU’s landssekretariat. Som ny bisidder kan
man også få tildelt en erfaren mentor. 

FBU vil gerne kunne tilbyde endnu flere forældre en bisidder.
Som bisidder i FBU bliver man en del af et netværk af
engagerede frivillige, som har til fælles at de gerne vil støtte
forældre, som savner hjælp og følgeskab i forhold til deres
børnesag. FBU’s bisiddere har forskellige indgange til det at
være bisidder. Flere har en relevant faglig baggrund, og andre
har erfaring baseret på selv af have oplevet sårbarhed i
familien eller erfaring med anbringelse. 

Læs mere om FBU’s bisidderordning eller om at være frivillig i
FBU på FBU’s hjemmeside. FBU har brug for hjælp fra frivillige i
alle lokalforeninger. 

https://fbu.dk/wp-content/uploads/2024/02/FBU-Faa-en-frivillig-bisidder-Trefloejede-brochurer-A4.pdf
http://www.fbu.dk/


Debatter med FBU på Folkemødet

FBU bidrager gerne i debatter under Folkemødet.
Kontakt landssekretær Vivi Nielsen på tlf. 51 80 24 06
eller vivi@fbu.dk for nærmere aftale. Nogle for FBU
vedkommende emner er fx 

civilsamfund og frivillighed i socialt arbejde
anbringelsesområdet
forældres stemme

Følg FBU på Facebook
FBU Forældrelandsforeningen

Følg FBU på LinkedIn
FBU ForældreLANDSforeningen

https://www.facebook.com/p/FBU-For%C3%A6ldrelandsforeningen-100069472906335/?paipv=0&eav=AfZ9NFWKc30zIxmgTTbJ_Abbkie2KOv9hQ34MiQxviu8qc_kNiIvPsJGyakGxADCz8s&_rdr=
https://dk.linkedin.com/company/fbu-for%C3%A6ldrelandsforeningen


VIVE peger på, at der mangler viden
om, hvordan forældre kan sikre en
relation til barnet, når samværet er
meget begrænset, eller skal foregå i
uegnede ikke-familiære omgivelser og
med forældre præget af sorg og krise. 

Samvær mellem børn i
anbringelser og deres forældre

VIVE har udgivet en vidensindsamling om eksisterende viden
om samvær mellem børn i anbringelser og deres forældre.
Vidensindsamlingen henvender sig først og fremmest til
fagprofessionelle på anbringelsesområdet, men kan også have
interesse for forældre. Undersøgelsen peger på, at samvær
løbende skal tilpasses i omfang og form, hvilket stiller krav til
sagsbehandlingen og alle involveredes høje grad af tilpasning
til barnets aktuelle situation. 

Når forældre har indblik i barnets hverdagsliv, interesser og
aktuelle situation, medvirker det til at forældrene kan sikre
bedre samvær. Barnets indflydelse på samværene, samt viden
og støtte til forældre i forhold til forbedring af forældreevnen
kan også virke positivt på samværene. 

På baggrund af vidensindsamlingen
er det også blevet muligt for VIVE at
pege på, hvad der mangler mere
viden om. 



Der mangler ligeledes viden om, hvordan man kan være
forælder på afstand, og der mangler viden om samvær mellem
fædre og børn i anbringelser. 

Med støtte fra VeluxFonden har Aalborg Universitet, Fonden
VITA - Center for socialt arbejde og en række kommuner
indledt et samarbejde om at udvikle en ny metode til støttet og
overvåget samvær, hvor fokus er på et bæredygtigt
samarbejde omkring samværene til barnets bedste. 

I metodeudviklingen vil der være fokus på at barnet skal opleve
en sammenhængende fortælling om samværet og en
meningsfuld livshistorie på sigt. 

VIDENSINDSAMLING

Her fremhæves, at der mangler viden om, hvordan det er at
være forælder i en samværssituation, når samværet er præget
af krise og sorg hos forældrene, og det samtidig skal være
muligt at skabe rare samvær i nogle mange gange uegnede
lokaler. 

Metodeudviklingsprojekt om samvær

SAMVÆRSPROJEKT

https://sbst.dk/Media/638307901099714102/302584_Samv%c3%a6r%20mellem%20b%c3%b8rn%20i%20anbringelser%20og%20deres%20for%c3%a6ldre_pdf-ua.pdf
https://www.en.soc.aau.dk/research/scopas/samvaer


Nyhedsbrevet udgives af: 

FBU ForældreLANDSforeningen
Charlottenlund Stationsplads 2

2920 Charlottenlund
Tlf. 70 27 00 27

Mail: info@fbu.dk

www.fbu.dk

Du modtager dette nyhedsbrev som medlem af FBU
ForældreLANDSforeningen eller fordi du har tilmeldt dig modtagelsen af

nyhedsbrevet. Ikke-medlemmer kan til hver en tid afmelde modtagelsen af
nyhedsbrevet ved at skrive til info@fbu.dk. 

http://www.fbu.dk/

