Charlottenlund, 1. september 2023

Kaere FBU-medlem

Du indbydes hermed til FBU’s Foraeldrekursus 2023, der i ar afholdes den 30. september til 1. oktober
2023 i Laugesens Have, Knivsbaekvej 13, 6920 Videbak.

Foreeldrekurset er for foreeldre med en bgrnesag i kommunen, primaert for foraeldre som har et barn
anbragt uden for hjemmet. Vi har tilrettelagt kurset, sa du har rig mulighed for at mgde andre, som du
kan dele erfaringer med og lade dig inspirere af.

| &r har vi som hovedoplaegsholder inviteret Karen Glistrup, som er socialrddgiver, familie- og
parterapeut og forfatter. Karen vil med udgangspunkt i sine bgger; ”Hvad bgrn ikke ved... har de ondt af
— bryd tavsheden” og “Snak om det... med alle bgrn”, give oplaeg pa forzeldrekurset om at snakke med
bgrn — ogsd om det der er sveert. Hun vil fgre os ind i, hvordan bgrn sanser og oplever alt, hvad der
foregadr. Ogsa det, som vi helst ville skdne dem for, ndr vi voksne selv har det sveert indeni. Bgrn vil gerne
forstad sig selv og verden omkring dem. Bgrn trives bedst, ndr vi snakker med dem om den virkelighed, de
er en del af. Bade nar livet er sveert, og ndr det er trygt og godt.

Pa kurset har deltagerne mulighed for at veere med i forskellige temagrupper efter interesse. Vi har
indbudt en reekke spaendende og forskellige oplaegsholdere til temagrupperne. De vil ude i grupperne
komme med et lille opleeg om gruppens tema, men ogsa sikre at der er god tid til at spgrge og til at
drage egne erfaringer ind. | perioden den 1-14. september er der abent for tilmelding til
temagrupperne via FBU’s hjemmeside. FBU har sendt et temagruppeprogram til dig, sa du kan valge
grupper ud fra, hvad der har din interesse.

Du kan tilmelde dig kurset og temagrupperne ved at udfylde tilmeldingsformularen i dette link:
https://fbu.dk/arrangement/foraeldrekursus-2023/

Forzeldre med betalt medlemskab af FBU ForaeldreLANDSforeningen i 2023, som har en aktiv bgrnesag i
kommunen er garanteret plads pa kurset. @vrige tilmeldte far besked om de har faet plads pa kurset
hurtigst muligt og senest i starten af uge 38. Vi forventer, at vi som tidligere ar far plads til alle
interesserede.

Fristen for tilmelding til foraeldrekurset er torsdag den 14. september 2023.
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https://fbu.dk/arrangement/foraeldrekursus-2023/

Vi glaeder os til at se nye og ‘gamle’ FBUere, frivillige og oplaegsholdere til en weekend med gode
snakke, nye input og hyggeligt samvaer i Laugesens Have.

Med venlig hilsen

FBU ForzeldreLANDSforeningen
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Praktiske oplysninger

Sted: Laugesens Have, Knivsbaekvej 13, 6920 Videbaek, tIf. 97 17 20 00.
Laes mere: https://laugesenshave.dk/.

Kurset har plads til max 80 deltagere.

Indkvartering sker pa dobbeltveerelse. Du kan derfor forvente at skulle dele vaerelse med din partner
eller en anden deltager af samme kgn. Du kan angive eventuelle gnsker i forhold til veerelseskammerat i
forbindelse med tilmelding til kursets temagrupper i perioden 1-14. september 2023.

Rejseudgifter er for egen regning. Der er gratis feellestransport med bus mellem Herning Station og
Laugesens Have. Bussen kgrer fra Herning St. Igrdag kl. 10:05 og fra Laugesens Have sgndag kl. 14:00.
Hvis du gnsker at kere med, kan du tilmelde dig faellestransporten i forbindelse med din tilmelding til
kursets temagrupper i perioden 1-14. september 2023.

Kurset er gratis for medlemmer, idet FBU betaler for ophold og spisning. FBU betaler ligeledes for en
sodavand, en ¢l eller et glas vin i forbindelse med hovedmaltider. @vrige drikkevarer er for egen regning
og skal kpbes pa Laugesens Have. Szerlige hensyn til forplejningen pa kurset kan der gives besked om i
forbindelse med din tilmelding til kursets temagrupper i perioden 1-14. september 2023.

Tilmelding og optagelse pa kurset

Sidste frist for tilmelding er torsdag den 14. september 2023 igennem linket
https://fbu.dk/arrangement/foraeldrekursus-2023/

Vi forventer at der er plads til alle. FBU forbeholder sig dog ret til at kunne give afslag pa plads, safremt
der mod forventning er flere ansggere end ventet. Deltagerne optages i den reekkefglge, som
tilmeldingerne kommer ind og efter den prioritering, landsforeningen har besluttet.

Du er blevet optaget pa kurset, nar du har modtaget en bekraeftelse fra FBU via mail om, at du har faet
plads.

Foraeldre med betalt medlemskab af FBU ForaldreLANDSforeningen i 2023, som har en aktiv
bgrnesag i kommunen er garanteret plads pa kurset ved tilmelding.

Bekraeftelse pa optagelse for andre, samt yderligere praktiske oplysninger udsendes pa mail eller sms
senest i starten af uge 38. FBU vil bestraebe sig p3, at give besked hurtigst muligt.

Medlemskab kan betales via den faktura for medlemskontingent for 2023, som medlemmer har faet
tilsendt tidligere pa aret sammen med medlemsbladet FBU-NYT. Hvis fakturaen er bortkommet, kan
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medlemskab betales til FBU’s konto i Danske Bank med registreringsnummer 9570 og kontonummer

9163069 med samtidig oplysning af dit fulde navn. Se naermere om indmeldelse og muligheder for
kontingentbetaling her: https://fbu.dk/medlemskab/

Hvis du har spgrgsmal vedrgrende arrangementet eller gnsker hjaelp i forbindelse med tilmeldingen, kan
du sende en mail til info@fbu.dk eller ringe pa telefon 70 27 00 27.

Er du ny i FBU? FBU kan hjzlpe med at arrangere, at du som ny i FBU far kontakt til en anden deltager,

som f@r har vaeret med pa kursus, hvis du gerne vil hgre om FBU og kurset fra en anden deltager. Du kan
kontakte FBU, hvis det har din interesse.

10.30-11.00

11.00-11.15

11.15-12.15

12.15-13.00

13.00-14.00

14.00-14.30

14.30-14.45

14.45-17.30

Program for lgrdag den 30. september 2023
Ankomst og kaffe / the med brad

Velkomst og praktiske oplysninger

Hovedopleeg

Mgd din lokalforening

Frokost

Indkvartering

Samling inden temagrupper

Arbejde i temagrupper

| grupperne deltager en oplaegsholder/veert med et kort oplaeg om gruppens
tema. Veerten vil veere til stgtte for gruppens drgftelse og erfaringsudveksling.

ca. 16.00

Kaffe / the og kage. Grupperne planleegger selv pauser.

17.30-18.00 Opsamling pa dagen

18.00-19.00 Pause

19.00-20.30 Middag

20.30-22.00 Underholdningsindslag, hygge og samveer
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Program for sendag den 1. oktober 2023
7.30-8.00  Morgenvandring i Laugesens Have — for de der har lyst
8.00-9.00  Morgenmad
9.00-9.30  Samling inden temagrupper
9.30-12.15 Arbejdeitemagrupper

| grupperne deltager en oplaegsholder/veert med et kort oplaeg om gruppens tema.
Veerten vil veere til stgtte for gruppens drgftelse og erfaringsudveksling.

ca. 10.45 Kaffe / the. Grupperne planleegger selv pauser.
12.15-13.00 Samling, evaluering og afslutning

13.00-14.00 Frokost.

Herefter afsked og hjemrejse

Der kan forekomme mindre justeringer i programmet.
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