Foraeldrekursus 2022

Af Louise Brydov, socialfaglig konsulent i FBU ForaeldreLANDSforeningen

| september 2022 blev der holdt foraeldrekursus i Laugesens Have. Her var ca. 70 foreaeldre, frivillige og
oplaegsholdere samlet til en weekend i godt selskab med hinanden. Der var gensynsglade hos mange, som
for havde mgdtes ved arrangementer og foraeldregrupper i FBU. Der var ogsa flere nye, som fik sig en pa

opleveren.

Foraeldrekurset ggr indtryk pa alle deltagere. Det er ssmmenhold, forkaelelse, fglelsesmaessige rutsjeture,
hab og inspiration. Deltagerne far udfordret deres graenser. Det kan f.eks. vaere ved at skulle dele vaerelse
med en anden foraelder. Andre tager hjem fra kurset med fornyet vished om, hvad der er vigtigt for demi
handteringen af deres bgrnesag. Det er derfor bare sa sejt, nar nye foraeldre drager afsted pa
foraeldrekursus — med gnske om at finde stgtte og forandring i deres syn pa deres bgrnesag.

MEMELARSEN G Antropolog Mette Larsen deltog som
A hovedoplaegsholder. Hun satte fokus pa
PLIKKE. FRA DEM { magten i de skrevne ord, og de
WOARNER O konsekvenser ordene i sagsakter kan fa for
Born og unges akfindsigt
. den, som der bliver skrevet om. Mette har
_g e skrevet bogen Blikke fra dem du skriver om
o — Bgrn og unges aktindsigt.
| bogen skriver Mette om 9 bgrn og unges
oplevelse af at laese om sig selv i sagens
] akter. | Mettes oplaeg pa foreeldrekurset
' drog hun en parallel til, hvordan det ma
% opleves for forzeldre at laese om sig selv og
iy bgrnene i sagens akter.

En stor del af FBU’s foraeldrekursus er de mange temagrupper, hvor foraeldre samles i grupper med oplaeg
og erfaringsudveksling forzeldre imellem om emner, som foraldrene selv har valgt efter interesse. For FBU
er det en stor forngjelse at mgde bade lyst og villighed hos de mange temagruppevaerter, som stiller op og
deler ud af deres viden.

Der var i ar stor rift om pladserne i temagrupperne om mentalisering og konflikthandtering. Temaer som
mange foraeldre henvender sig til FBU omkring.

En gruppe foraeldre sa med hjzelp fra Mira Milling og Line Hgvring fra FBU-projektet Foraeldre i Fokus p3,
hvordan man med mentalisering kan styrke sine forhold til andre, ved at veere opmarksom pa deres
meninger, behov og fglelser.



”Meget laererigt og nu ved jeg hvad mentalisering er efter 13 ar.” —bemaerkning fra en
foraelder om temagruppen om mentalisering

En anden gruppe forzeldre fik mulighed for at taenke over deres konfliktstile, f.eks. om de mest er
konkurrerende (som hajen), samarbejdende og undersggende (som uglen), kompromissggende (som
raeven), undvigende (som skildpadden) eller tilpassende (som bamsen).

Sisi Ploug Pedersen stillede igen i ar op som socialradgiver pa FBU’s kursus. Det gjorde hun i gruppen, hvor
FBU’s formand advokat Anders Brgndtved og Sisi, som socialradgiver, svarede pa en masse spgrgsmal fra
forzeldre.

Man ser tingene fra forskellige synspunkter - som henholdsvis advokat og socialradgiver. Det blev tydeligt i
temagruppen, at der er forskellige svar pa samme spgrgsmal.

Flere af FBU’s ‘venner’ pa det sociale omrade bidrog med vaertskab i temagrupper. Gitte Nim fra CESA var
vaert i en temagruppe om samveer. Et tilbagevendende emne som ogsa er meget relevant for kursets
deltagere. Ulla Bitsch Andersen fra Socialtilsyn Midt fortalte om Socialtilsynets rolle i anbringelsessager og
kvalitetssikring af anbringelsessteder. Socialradgiver Inge Louv fortalte om stgtte i overgangen til
voksenlivet for anbragte unge. Henrik Soloy fra Landsorganisationen for sociale tilbud fortalte om
magtanvendelse og réemning pa sociale tilbud. De skal have stor tak for deres ekspertviden.

Ogsa FBU’s naestformand Tine Plougheld var vaert i en temagruppe, hvor en gruppe foraeldre talte om deres
egne sager. Der var ogsa temagrupper, hvor der blevet set film og dyrket mindfulness og meditation.

Lgrdag aften stod pa leekker middag. Inden havde alle veeret pa vaerelserne, og nogen havde fundet slips og
dansesko frem. Efter middagen blev der abnet bar, og der blev hygget, sludret og danset.

Der blev leget geet og grimasser, hvor FBU’s ansatte skulle udfgre forskellige situationer, som
foraeldrekursusudvalget havde fundet pa, og som deltagerne skulle gaette. Det kunne f.eks. vaere Donald
Trump og Barack Obama gar hand i hdnd og plukker blomster, og mange andre sjov ting. Hvordan ville du
vise det uden brug af ord?

FBU’s formand Anders Brgndtved rundede kurset af sgndag inden alle drog hjemad godt maette efter
frokosten, som stod pa skipperlabskovs. Det gjorde han ved at citere ordene fra en af deltagerne: Gode
venner er som stjerner - selv om du ikke altid kan se dem, ved du de altid er der! Her viste formanden et af
veerkerne fra den kreative temagruppe frem. En fin made at sige farvel og pa gensyn pa.



Naeste ars foraeldrekursus holdes den 30. september til 1. oktober 2023 pa Laugesens Have ved Videbaek.
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