Temagrupper — Foraeldrekursus 2022
Lordag

Gruppe L1 — deltagerantal 12-15
Socialtilsynets rolle i anbringelsessager og kvalitetssikring af anbringelsessteder

Nar bgrn er anbragt uden for hjemmet, er det en plejefamilie eller en institution/et opholdssted der
overtager omsorgen og stgtten til barnet. Det er en stor og ansvarsfuld opgave at tage vare pa andres bgrn.

Her om hvordan Socialtilsynet arbejder med godkendelse af plejefamilier og sikring af kvaliteten pa
opholdssteder. Du kan ogsa fa indblik i de forskellige typer af plejefamilier der findes, da ikke alle
plejefamilier er godkendt til det samme. Hvad er Socialtilsynets rolle i anbringelsessager egentlig, og
hvordan adskiller de sig for eksempel fra sagsbehandlernes rolle og familieplejekonsulenternes rolle? Hvad
forventer Socialtilsynet af anbringelsesstederne for at de kan blive godkendt? Du kan ogsa hgre om
Socialtilsynets whistleblowerordning, og fa en snak om, hvad man som foraelder kan ggre, ndr man gnsker
sit barn det bedst mulige anbringelsessted, nar nu barnet ikke kan bo hjemme.

Der vil veere god mulighed for at tale med andre foraeldre og fa afklaret en masse sp@rgsmal, nar tilsynschef
Ulla B. Andersen ved Socialtilsyn Midt forteeller om Socialtilsynets arbejde.

Oplzaegsholder: Ulla B. Andersen, Tilsynschef i Socialtilsyn Midt

@&pSocialtilsynMidt

Gruppe L2 — deltagerantal 5-15
Kor

Alle kan synge og her ggr vi det med smil, glaede og grin.
Du far en kort introduktion til instrumentet stemmen og sammen far vi taget til at |gfte sig, nar vi synger.

Forbered dig pa en temagruppe i den livsbekraeftende genre.

Korleder: Lone Selmer, erfaren sanger og korleder, bl.a. for FBU’s kor Popfuglene, og assisterende
korleder Marina.




Gruppe L3 — deltagerantal 12-15

Stotte i overgangen til voksenlivet for anbragte unge
Deltagerantal: 12-15

Nar man er forzelder til en ung, der star overfor at blive voksen, melder mange spgrgsmal sig. Og det bliver
ikke nemmere at finde rundt i regler og rammer, nar den unge er anbragt udenfor hjemmet. Unge med
varig nedsat funktionsevne kan have andre behov for stgtte, end anbragte unge som har brug for efterveern
for at fa en god start pa voksenlivet.

Socialradgiver Inge Louv tager os en tur med rundt om relevant lovgivning, der er vigtig at kende til som
foraeldre og unge i alderen 16 til 18 ar. Inge vil ogsa fortzelle lidt om stgtte til unge i drene efter det 18. ar,
f.eks. i forhold til beskaeftigelse, uddannelse og forsgrgelse.

Under temagruppen vil vi seette fokus pd kommunens forpligtelser og drgfte, hvordan foreeldre og unge
selv kan medvirke til, at overgangen bliver sa forudsigelig som muligt for den unge og foraeldrene.

Der vil blive plads til spgrgsmal og drgftelser undervejs, og vi vil runde fif og idéer til det ngdvendige
samarbejde med kommunen. Laes mere om Inge pa www.ingelouv.dk.

Oplaegsholder: Inge Louv, Selvstaendig socialradgiver og handicapkonsulent

Gruppe L4 — deltagerantal 8-10
Konflikthandtering

Konflikt er en del af livet — og noget vi mennesker lever med. Nar vi er i konflikt om det der er os
allervigtigst, fx vores bgrn, kan det vaere dreenende og gdeleeggende for vores livskvalitet. Som forzelder til
et anbragt barn opstar der ind imellem konflikter omkring bgrnene. Maske er konflikten imellem
forzeldrene? Eller mellem foraeldre og plejeforaeldre? Det er vigtigt at dine synspunkter bliver forstaet, men
ogsa at du er i stand til at forsta andres syn pa tingene. Bliv klogere pa, hvorfor konflikt opstar. Hvad er din
konfliktstil? Og hvad kan du ggre for at bidrage til at minimere konflikt i dit liv? Det er bade vigtigt for dig og
dine bgrn.

Konflikter kan ogsa give energi og nye perspektiver i tilvaerelsen og i samvaeret med andre. Det interessante
er, hvordan vi handterer vores konflikter. Giver vi dem plads og et sted at veere, eller vil vi helst bare
gemme dem af vejen? | denne temagruppe far du en basisviden om konflikter og redskaberne, som kan
vaere med til at Igsne op. Der vil veere fokus pa egen konfliktstil og samtaleteknikker, ligesom der vil veere
plads til egne refleksioner og til at gve sig.
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bplaegsholder: Pernille Reese, frivilligkoordinator i FBU og erfaren maegler indenfor politiet



http://www.ingelouv.dk/

Gruppe L5 — deltagerantal 6-8
Snak om egne sager

| denne gruppe er der mulighed for at snakke med hinanden, udveksle oplevelser og erfaringer og
(gen)m@des med andre forzeldre. Det er deltagernes egne erfaringer, som er i fokus. | denne gruppe er der
ogsa plads og tid til at dvaele ved de oplevelser og erfaringer, som ligger ar tilbage. Da det er gruppens egne
erfaringer, der er i fokus, vil der ikke veere et indledende oplaeg.
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Vaert: Tine Plougheld, lokalformand i FBU Region Syddanmark, Nastformand i FBU
ForaeldreLANDSforeningen og erfaren § 54 stgtteperson

Gruppe L6 — deltagerantal 10-15
Hvordan far jeg det bedste samvar med mit barn?

Gitte Nim indleder med en kort orientering om forskellen pa stgttet og overvaget samvaer. Anbragte bgrn
og deres foraeldre har samveer under meget forskellige forhold. | gruppen taler vi om, hvordan man kan fa
det bedst mulige samvaer med sit barn under de vilkar, som er vores. Herunder dilemmaer og udfordringer i
forhold til at etablere og vedligeholde en relation til sit barn.

| gruppen kan alle bidrage med deres tanker og ideer til et godt samarbejde, nar barnet er pa besgg
hjemme, nar man besgger sit barn pa anbringelsesstedet eller i “neutrale” rammer.

Oplagsholder: Gitte Nim, socialkonsulent og samvarskoordinator i CESA — Center for Socialt Arbejde

NC ESA

Center for Socialt Arbejde




Sondag

Gruppe S1 — deltagerantal 6-8
Mentalisering

| temagruppen om mentalisering gives der et indblik i, hvad mentalisering er og hvad der menes med
"mentaliseringssvigt’ og ‘'manglende mentaliseringsevne’. Der gives desuden indblik i, hvorfor mentalisering
er vigtigt i samspillet mellem mennesker og ikke mindst i samspillet mellem bgrn og foraeldre. Der vil ogsa
vaere en mentaliseringsgvelse, sa deltagere kan opleve og maerke, og dermed fa en bedre forstaelse af,
hvad mentalisering er.

Mentalisering er et stort og vidt begreb og kan vaere sveert at daekke pa fa timer. Derfor fokuseres der ikke
sa meget pa det teoretiske omkring mentalisering. Der vil vaere fokus pa det at vaere nysgerrig pa andre
menneskers sindstilstand og derigennem tage udgangspunkt i deltagernes egne fortzellinger om oplevelser
med dette.

Oplaegsholdere: Mira Milling og Line Hgvring, projektledere i Forzeldre i Fokus, har erfaring med at
arbejde med mentalisering fra 7 netvaerksgrupper for foraeldre til anbragte bgrn.

Gruppe S2 — deltagerantal 6-8
Kreativ gruppe / Mal og snak

Mens vi snakker om vores egne oplevelser, om mgdet med systemet, og at fa anbragt sit barn, kigger vi i
gamle blade og aviser. Vi maler, tegner, klipper og klistrer og laver collager, som kan beskrive nogle af de
felelser, der er forbundet hermed. Vi skaber det sammen. Du er meget velkommen til at medbringe egne

materialer.

Vaerter: Kirsten Ngrgaard og Susan Wetterstrgm, foreeldre og bestyrelsesmedlemmer i FBU Region
Midtjylland og FBU Region Sjalland




Gruppe S3 — deltagerantal 10-15
Mindfulness/meditation

Temagruppen vil give deltagerne en oplevelse af, hvordan mindfulness/meditation kan hjalpe til at give et
roligt sind, overblik og en tilgang, til at veere med tanker og fglelser og derigennem en accept af
virkeligheden som den er.

Charlotte Sge Andersen, som er erfaren mindfulness-underviser i FOF, pa beskaeftigelsesomradet, samt fra
den sikrede institution Koglen, vil introducere os til de syv grundholdninger igennem forskellige guidninger i
meditation/mindfulness, til siddende meditation — guidning i at give slip pa bekymring, kropsscanning,
sansegvelse, mindfulness meditation — keaerlig venlighed og mindful walking.

Er der mulighed for det, vil en enkelt eller to gvelser forega i de smukke rammer udenfor i Laugesens Have.

Det er en fordel at have noget behageligt t@j pa. Liggeunderlag stilles til radighed.

Vaert: Charlotte Sge Andersen, selvstaendig mindfulness-instruktgr og kropsterapeut.

Gruppe S4 — deltagerantal 15-20
Advokatens og socialradgiverens spgrgetime

Advokat Anders Brgndsted og socialradgiver Sisi Ploug Pedersen vil stille sig til radighed for
FBU 'medlemmernes spgrgelyst. | Igbet af Igrdagen vil der veere mulighed for at laegge spgrgsmal i en
brevkasse (anonymt).

Brevkassen bliver introduceret i indledningen af foreeldrekurset. Brevkassespgrgsmalene vil Anders og Sisi
tage udgangspunkt i, - men der vil stadig veere rig mulighed for at drgfte de spgrgsmal eller dilemmaer, som
du gnsker drgftet i gruppen og som f@rst dukker op undervejs.

Varter: Anders Brgndtved, advokat og formand for FBU ForaldreLANDSforeningen og Sisi Ploug
Pedersen, socialradgiver og formand for faggruppen Bgrn, Unge og Familier under Dansk
Socialradgiverforening.




Gruppe S5 — deltagerantal 6-10
Magtanvendelse og remning pa sociale tilbud til bgrn og unge

Har du et barn, som har sveert ved de regler og rammer der er pa opholdsstedet? Maske har du oplevet, at
dit barn er kommet uventet hjem, fordi barnet er stukket af?

| stgtten og omsorgen for bgrn og unge kan der opsta tilspidsede situationer imellem personalet pa de
sociale tiloud og bgrnene og de unge. | sadanne situationer er det vigtigt med dialog og samarbejde
imellem socialt tilbud, kommune og foraeldre. Det kan vaere ngdvendigt at anvende seerligt opsyn og
magtanvendelse for at sikre sig, at bgrnene kender regler og rammer og ikke kommer i problemer.

| temagruppen gennemgas med udgangspunkt i voksenansvarsloven nogle af de situationer som kan opsta,
nar bgrn og unge modtager stgtte af professionelle voksne, som ikke er deres foraeldre. Hgr om og sp@rg
ind til emner som f.eks. omsorgspligt, fysiske guidning og fysisk magtanvendelse, tilbagefgrelse ved
remning, ngdvaerge, samt husorden, rusmiddelkontrol og kontrol med kommunikation pa opholdssteder og
botilbud for anbragte bgrn og unge.

Det er meget dilemmafyldt for bade personale og foraeldre, at skulle handtere nogle af de tilspidsede
situationer, hvor bgrn og unge f.eks. stikker af fra et anbringelsessted eller opfgrer sig udadreagerende. Vi
skal tale om, hvordan foraeldre bedst kan hjalpe deres barn i sadanne situationer — situationer, hvor
forzeldre kan fgle sig i klemme imellem barn og anbringelsessted.

Oplagsholdere: Henrik Soloy, Leder for Radgivning i LOS — Landsorganisationen for sociale tilbud

o Landsorganisationen
for sociale tilbud

Gruppe S6 — deltagerantal 6-8
Drgmmen om en familie — Film

Filmen skildrer Pers drgm om at samle sin familie - far, mor og datteren llse, som er anbragt uden
for hjemmet. Per ggr det bedste han kan for sin datter i et teet samarbejde med de sociale
myndigheder. Gennem stgtte fra en faadregruppe og familiebehandleren Torben, samt et
genoptaget forhold til llses mor, fglger vi i filmen Pers udvikling. Vi stopper op under filmen og
taler om Pers vej mod sin drgm.

Vaert: Socialradgiver fra FBU ForaeldreLANDSforeningen




